
 

11.03.2024 15.03.2024 

Jídelní lístek 

od 

ZŠS Kratochvílova Přerov, Kratochvílova 30 
tel. 581 701 552, www.zssprerov.cz 

do 

Pondělí Polévka HOVĚZÍ S RÝŽÍ A HRÁŠKEM (A: 01,01a,09) 

oběd 1 ITALSKÝ GULÁŠ - ZBRUF, ŠPAGETY, OKUREK, OVOCNÝ ČAJ (A: 01,03,07) 11.3. 

oběd 2 LUHAČOVICKÝ ŠPAČEK, BRAMBOROVÁ KAŠE, SALÁT ZELENINOVÝ, MLÉKO (A: 
01,03,07,10) 

Úterý Polévka HOUBOVÁ (A: 01,07,09) 

oběd 1 VAŘENÉ VEJCE, ČOČKA NA KYSELO, CHLÉB, OKUREK, OVOCNÁ ŠŤÁVA (A: 
01,03) 

12.3. 

oběd 2 KUŘECÍ ZÁVITEK SE ŠUNKOU A SÝREM, BRAMBORY ŠŤOUCHANÉ, SALÁT 
ZELENINOVÝ, MLÉKO (A: 01,07,09) 

Středa Polévka MRKVOVÁ SE ZÁZVOREM A QUINOU (A: 01,07,09) 

oběd 1 TUŇÁK PŘÍRODNÍ, BRAMBORY VAŘENÉ, JARNÍ PŘÍZDOBA, SMETANOVÝ DIP, 
ČAJ SE SIRUPEM (A: 04,07) 

13.3. 

oběd 2 KRÁLÍK NA SMETANĚ, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY, MLÉKO (A: 01,06,07,09) 

Čtvrtek Polévka RAGÚ S BRAMBOREM (A: 01,07,09) 

oběd 1 HOVĚZÍ PEČENĚ CIKÁNSKÁ, TĚSTOVINY VAŘENÉ, OKUREK, OVOCNÝ ČAJ (A: 
01,03) 

14.3. 

oběd 2 GNOCCHI SE ŠPENÁTEM ANGL. SLANINOU A PARMEZÁNEM, MLÉKO (A: 
01,03,07) 

Pátek Polévka HRACHOVÁ (A: 01) 

oběd 1 SMAŽENÝ KRUTÍ ŘÍZEK, BRAMBOROVÁ KAŠE, SALÁT ZELENINOVÝ, ČAJ S 
MEDEM (A: 01,03,07) 

15.3. 

oběd 2 HOVĚZÍ NUDLIČKY STROGANOV, RÝŽE DUŠENÁ, MLÉKO (A: 01,01a,07) 

  
  
Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena !!!                                          Pokrm je určen k přímé spotřebě.      
Strávníci mají denně k dispozici pitnou čistou vodu, mléko. 
  
Helena Zajícová                                                                                           Pavlína Šilhavá                     
hlavní kuchařka                                                                                            vedoucí provozu 
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek     
Obiloviny - pšenice            
Vejce                          
Ryby 

06  
07  
09  
10 

Sójové boby (sója)             
Mléko                          
Celer                          
Hořčice 

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. Jídlo obsahuje alergeny. 


