
 11.03.2024 15.03.2024 

Jídelní lístek 

od 

ZŠS Kratochvílova Přerov  
Kratochvílova 30    
odl. pracoviště Trávník 27 
tel: 581 204 085 
www.zssprerov.cz 

do 

Pondělí Polévka HOVĚZÍ S KAPÁNÍM (A: 01,03,07,09) 

oběd 1 HOVĚZÍ PEČENĚ PŘÍRODNÍ, FAZOLOVÉ LUSKY NA SMETANĚ, BRAMBORY 
VAŘENÉ, OVOCNÁ ŠŤÁVA (A: 01,01a,06,07) 

11.3. 

oběd 2 ŠPANĚLSKÉ RIZOTO (kuř. steak, krabí tyčinky, žampiony, hrášek, kukuřice, paprika), 
OVOCNÁ ŠŤÁVA (A: 04,09) 

Úterý Polévka KVĚTÁKOVÁ (A: 01,01a,03,07,09) 

oběd 1 TĚSTOVINY PO LOTRINSKU, SALÁT OKURKOVÝ, ČAJ S MEDEM (A: 01,07) 12.3. 

oběd 2 BRAMBOROVÉ HALUŠKY S BRYNZOU, ČAJ S MEDEM (A: 01,07,12) 

Středa Polévka GULÁŠOVÁ (A: 01,01a) 

oběd 1 KRŮTÍ ROLÁDA SE ŠUNKOU A SÝREM, BRAMBORY VAŘENÉ, MLÉKO, O V O C 
E (A: 07,09) 

13.3. 

oběd 2 KNEDLÍKY KYNUTÉ S POVIDLY SYPANÉ MÁKEM, MLÉKO, O V O C E  
(A:01,03,07) 

Čtvrtek Polévka Z ČERVENÉ ČOČKY (A: 01a,07,09) 

oběd 1 KRÁLÍK PEČENÝ, ZELÍ HLÁVKOVÉ DUŠENÉ, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY, VITA 
DRINK (A: 01,01a,03,07,09) 

14.3. 

oběd 2 ŠVÉDSKÉ MASOVÉ KULIČKY, BRAMBORY OPÉKANÉ, HRÁŠEK PŘÍRODNÍ, VITA 
DRINK (A: 01a,03,07) 

Pátek Polévka KOPROVÁ (KULAJDA) (A: 01,01a,03,07,09) 

oběd 1 SMAŽENÉ RYBÍ PRSTY, BRAMBOROVÁ KAŠE, MÍCHANÝ KOMPOT, MOŠT  
(A:01,04,07) 

15.3. 

oběd 2 PŘÍRODNÍ KUŘECÍ ŘÍZEK, ŠOULET, CHLÉB, OKUREK, MOŠT (A: 01,01a,01b,07) 

  
Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena !!!          Pokrm je určen k přímé spotřebě! 
  
  
Strávníci mají denně k dispozici pitnou vodu.                                               
  
  
                                                                                                                                   
 Hana Horáková                                                               Ing. Kamila Motalová                                                              
 hlavní kuchařka                                                               vedoucí provozu 
                                                                                                                 
  
                                                                                                                                         

01  
01a 
01b 
03  
04 

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek     
Obiloviny - pšenice            
Obiloviny - žito               
Vejce                          
Ryby 

06  
07  
09  
12 

Sójové boby (sója)             
Mléko                          
Celer                          
Oxid siřičitý a siřičitany 

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. Jídlo obsahuje alergeny. 


