Zarizeni Skolniho stravovani Prerov

Kratochvilova 30

odl. pracovisté Velka Dlazka 5

Prerov
tel.: 581225057
VVVV.ZSSPrerov.cz

Jidelni listek

od 28.07.2025 do03.08.2025

Po 28.7. Normalni | POLEVKA KOPROVA (KULAJDA) 0,5 |, NOVOHRADSKY VEPROVY PLATEK 100g,
TESTOVINY VARENE 250 g (A: 01,01a,01¢,03,06,07,09,10,11)
Diabetickd | POLEVKA KOPROVA (KULAJDA) 0,5 I, NOVOHRADSKY VEPROVY PLATEK 100g,
TESTOVINY VARENE 250 g (A: 01,01a,01¢,03,06,07,09,10,11)
Zluénikova | POLEVKA KOPROVA (KULAJDA) 0,5 I, VEPROVY PLATEK PRIRODNI 100 g,
TESTOVINY VARENE 250 g (A: 01,01a,01¢,03,06,07,09,10,11)
Setfici | POLEVKA KOPROVA (KULAJDA) 0,5 I, VEPROVY PLATEK PRIRODNI 100 g,
TESTOVINY VARENE 250 g (A: 01,01a,01¢,03,06,07,09,10,11)
Ut 29.7. Normalni | POLEVKA RAGU S RYZi 0,5 I, HOVEZI MASO VARENE 100 g, FAZOLOVE LUSKY
NA SMETANE, BRAMBORY VARENE 350 g (A: 01,01¢,03,07,09)
Diabetickd | POLEVKA RAGU S RYZI 0,5 |, HOVEZi MASO VARENE 100 g, FAZOLOVE LUSKY
NA SMETANE DIA, BRAMBORY VARENE 350 g (A: 01,01¢,03,07,09)
Zluénikova | POLEVKA RAGU S RYZI 0,5 I, HOVEZi MASO VARENE 100 g, FAZOLOVE LUSKY
NA SMETANE, BRAMBORY VARENE 350 g (A: 01,01¢,03,07,09)
Setfici | POLEVKA RAGU S RYZi 0,5 |, HOVEZi MASO VARENE 100 g, FAZOLOVE LUSKY
NA SMETANE, BRAMBORY VARENE 350 g (A: 01,01¢,03,07,09)
St 30.7. Normalni | POLEVKA ZELENINOVA S POHANKOU, CINSKA SMES 100g, RYZE DUSENA 200
g (A: 01,09)
Diabetickd | POLEVKA ZELENINOVA S POHANKOU, CINSKA SMES 100g, RYZE DUSENA 200
g (A: 01,09)
Zluénikova | POLEVKA ZELENINOVA S POHANKOU, KURECI NUDLICKY NA ZELENINE 100g,
RYZE DUSENA 200 g (A: 01,07,09)
Setfici | POLEVKA ZELENINOVA S POHANKOU, KURECI NUDLICKY NA ZELENINE 100g,
RYZE DUSENA 200 g (A: 01,07,09)
Ct 31.7. Normalni | POLEVKA Z JARNI ZELENINY 0,5 I, KRUTI MASO V MEDOVE MARINADE 120g,
BRAMBORY VARENE 350 g, SALAT ZELENINOVY 0,12I (A: 01,01a,01¢,07,09,10)
Diabetickd | POLEVKA Z JARNI ZELENINY 0,5 I, KRUTI MASO V MEDOVE MARINADE 120g,
BRAMBORY VARENE 350 g, SALAT ZELENINOVY 0,12! (A: 01,01a,01¢,07,09,10)
Zluénikova | POLEVKA Z JARNI ZELENINY 0,5 I, KRUTI MASO V MEDOVE MARINADE 120g,
BRAMBORY VARENE 350 g, SALAT ZELENINOVY 0,12! (A: 01,01a,01¢,07,09,10)
Setici | POLEVKA Z JARNI ZELENINY 0,5 I, KRUTI MASO V MEDOVE MARINADE 120g,
BRAMBORY VARENE 350 g, SALAT ZELENINOVY 0,12! (A: 01,01a,01¢,07,09,10)
Pa 1.8. Normalni | POLEVKA DRSTKOVA Z HLIVY USTRICNEO,5 I, NAKYP RYZOVY S OVOCEM,
BILAKAVA 0,21, OV O CE (A: 01,01a,01¢,03,05,06,07,09,10,11,12)
Diabetickd | POLEVKA DRSTKOVA Z HLiVY USTRICNEO,5 |, VEPROVE ZEBIRKO NA KMINE
120 g, BRAMBORY VARENE 350 g, SALAT ZELENINOVY 0,12l (A:
01,01a,01¢,06,07,09,10,11)
Zluénikova | POLEVKA DRSTKOVA Z HLiVY USTRICNEO,5 I, NAKYP RYZOVY S OVOCEM,
BILAKAVA 0,21, OV O CE (A: 01,01a,01¢,03,05,06,07,09,10,11,12)
Setfici | POLEVKA DRSTKOVA Z HLIVY USTRICNEO,5 I, NAKYP RYZOVY S OVOCEM,
BILAKAVA 0,21, OV O CE (A: 01,01a,01¢,03,05,06,07,09,10,11,12)
So 2.8. Normalni | POLEVKA HOVEZi S KAPANIM 0,5 I, HOVEZI GULAS (100 g maso, 0,3 | §tava),
HOUSKOVE KNEDLIKY 6 ks (A: 01,01a,01¢,03,06,07,09,10,11)
Diabetickd | POLEVKA HOVEZi S KAPANIM 0,5 |, HOVEZI GULAS (100 g maso, 0,3 | tava),
HOUSKOVE KNEDLIKY 6 ks (A: 01,01a,01¢,03,06,07,09,10,11)
Zluénikova | POLEVKA HOVEZIi S KAPANIM 0,5 |, HOVEZI GULAS NA PROTLAKU(100 g maso,
0,3 | $tava), HOUSKOVE KNEDLIKY 6 ks (A: 01,01a,01¢,03,06,07,09)
Setfici | POLEVKA HOVEZI S KAPANIM 0,5 I, HOVEZi GULAS NA PROTLAKU(100 g maso,
0,3 | $tava), HOUSKOVE KNEDLIKY 6 ks (A: 01,01a,01¢,03,06,07,09)
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Ne 3.8. Normalni | POLEVKA HRSTKOVA 0,5 I, SMAZENY KURECI RIZEK, BRAMBOROVA KASE 350
g, KOMPOT 0,12 | (A: 01,01a,01¢,03,07,09)

Diabetickda | POLEVKA HRSTKOVA 0,5 |, SMAZENY KURECI RiZEK, BRAMBOROVA KASE 350
g, KOMPOT DIA (A: 01,01a,01¢,03,07,09)

Zlugnikova | POLEVKA Z MICHANYCH OBILOVIN 0,5 |, KURECI RiZEK PRIRODNI,
BRAMBOROVA KASE 350 g, KOMPOT 0,12 | (A: 01,01a,01¢,07,09)

Setfici | POLEVKA Z MICHANYCH OBILOVIN 0,5 I, KURECI RiZEK PRIRODNI,
BRAMBOROVA KASE 350 g, KOMPOT 0,12 | (A: 01,01a,01¢,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiCitany

06 Sdjové boby (séja)
Skladba jidelniho listku dle Receptur pokrmu pro Skolni stravovani , pro diety dle Receptur dietnich pokrmi
Mudr. P. Doberského

Vaha masa je uvadéna v syrovém stavu. Pokrm je uréen k pfimé spotfebé
Milena Brablikova Veronika Metelkova
hlavni kucharka vedouci provozu
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