ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 11.08.2025 do15.08.2025

Pondéli Piesnid | veka s pomazankou medové maslo, ovoce, mléko (A: 01,01a,01¢,07)
11.8. Polévka | brokolicovy krém se syrovymi noc¢ky (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | krati prsa petena, ryze dudena, michany kompot, ovocna stava (A: 01,01a,12)
Svagina | dalamanek se Svédskou pomazankou (tresdi jatra), paprika, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01c,04,07,12)
Utery Pfesnid | rohlik sojovy se syrovou pomazankou s kapii, cherry rajce, kava bila (A:
01,01a,01b,01c,06,07)
12.8. Polévka | hovézi s ryzZi a hraSkem (A: 07,09)
Obéd MS | hovézi gulas, houskové knedliky, ovocna $tava (A: 01,01a,01¢,03,07,12)
Svacdina | chléb toustovy, lu€ina s avokadem, ovoce, €aj ovocny (A: 01,01a,07,12)
Stfeda Presnid | chléb podmaslovy s cuketovou pomazankou s vejci, okurky salatove, kakao nesquik
(A: 01,01a,01b,03,06,07)
13.8. Polévka | Cockova (A: 01,01a,07,09)
Obéd MS | veprovy fizek smazeny, brambory vafené, salat okurkovy s paprikami, ovocna Stava
(A: 01,01a,01¢,03,07,12)
Svagina | krémacek, loupacgek, ¢aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,01¢,07)
Ctvrtek Presnid razenka, tofu jako humrovy krém, pazitka, kakao granko (A: 01,01a,01¢,03,06,07,09)
14.8. Polévka | zeleninova s drozdovymi knedli¢ky (A: 01,01a,01c,03,07,09)
Obéd MS | kufe na paprice, t&stoviny, ovocna stava (A: 01,01a,03,07,12)
Svadina | marmeladovy Satecek, ovoce, €aj s citronem (A: 01,01a,03,07)
Patek Pfesnid | chléb Moskva s maslem, syr platkovy, zeleninovy talif, miéko (A: 01,01a,01b,01¢,07)
15.8. Polévka | gulasova, banketka (A: 01,01a,07,09,11)
Obéd MS | bramborové $isky s makem, ovoce, kava bila (A: 01,01a,07,12)
Svacina | chléb cibulovy s pomazéankou z krélika, fedkvicka, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,07,10,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (sdja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko

01b Obiloviny - zZito 09 Celer

01c Obiloviny - je€men 10 Hofdcice

03 Vejce 11 Sezamova semena

04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena !!!

Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé !

Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.

Vladimira Jureckova

hlavni kucharka

Jolana Nyérsova
vedouci provozu




