ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 18.08.2025 do22.08.2025

Pondéli Presnid | ka$e krupicovd, sypana grankem, zdobena ovocem, €aj ovocny neslazeny (A:
01,01a,06,07)
18.8. Polévka | kvétakova (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd MS | holandsky Fizek, bramborova kase, salat zeleninovy, ovocna $tava (A:
01,01a,01¢,03,07,12)

Svacdina | chléb cibulovy s mozaikovou pomazénkou (brokolice), ovoce, mléko (A:
01,01a,01b,07)

Utery Pfesnid | veka s pomazankou z peCené Cervené fepy, okurky salatové, kakao (A:
01,01a,01¢,07)
19.8. Polévka | z michanych lusténin (A: 01,01a,07,09)

Obéd MS | kruti prsa pecena, zeleninova ryze dusena, michany kompot, ovocna $tava (A:
01,01a,10,12)

Svacina | rohlik ceredlni s rybickovou pomazankou, kedluben, €aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,04,07,12)

Stfeda Pfesnid | jogurt, loupacek, €¢aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,01¢,07)

20.8. Polévka | hovézirychla s vejcem (A: 03,07,09)
Obéd MS | hovézi maso vafené, fazolové lusky na smetané s koprem, brambory vafené, ovocna
Stava (A: 01,01a,07,12)
Svadina | chléb toustovy s jarni pomazankou s baby Spenatem, fedkvicka, ¢aj ovocny (A:
01,01a,03,07,12)

Ctvrtek Presnid | bulka s avokadovou pomazankou s rajéaty, pazitka, kakao granko (A:
01,01a,01¢,06,07)
21.8. Polévka | kroupova (A: 01,01¢,07,09,12)

Obéd MS | zapecené téstoviny s kvétakem a Sunkou, okurek steril., ovocna $tava (A:
01,01a,03,07,10,12)
Svadina | Snek se syrem, fedkviCka, €¢aj ovocny (A: 01,01a,03,07,12)

Patek Pfesnid | chléb bavorsky s pomazankou z cizrny, paprika, mléko (A: 01,01a,01b,01¢,07)
22.8. Polévka | driibkova s ryzi (A: 07,09)
Obéd MS | kynuté knedliky s marmeladou, ovoce, ovocna $tava (A: 01,01a,03,07,12)

Svagina | chléb s dribezi pomazankou, cibulka, ¢aj ovocny (A: 01,01a,01b,07,10,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (sdéja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby

Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena !!!
Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé !
Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.

Vladimira Jure€kova Jolana Nyarsova
hlavni kucharka vedouci provozu




