Zarizeni $kolniho stravovani Prerov

Kratochvilova 30

odl. pracovisté Velka Dlazka 5

Prerov
tel.: 581225057
VVVV.ZSSprerov.cz

Jidelni listek

od 01.09.2025 do05.09.2025

Po 1.9. Normalni | POLEVKA MRKVOVA 0,5!, KURECI NUDLICKY PO ZAHRADNICKU, RYZE DUSENA
200 g (A: 01,01a,07,09)
Diabeticka | POLEVKA MRKVOVA 0,51, KURECI NUDLICKY PO ZAHRADNICKU, RYZE DUSENA
200 g (A: 01,01a,07,09)
Zluénikova | POLEVKA MRKVOVA 0,51, KURECI NUDLICKY PO ZAHRADNICKU, RYZE DUSENA
200 g (A: 01,01a,07,09)
Setfici | POLEVKA MRKVOVA 0,51, KURECI NUDLICKY PO ZAHRADNICKU, RYZE DUSENA
200 g (A: 01,01a,07,09)
Ut 2.9. Normalni | POLEVKA JAHLOVA 0,5 |, SEKANA PECENE 150 g, BRAMBOROVA KASE 350 g,
KOMPOT 0,12 | (A: 01,01¢,03,07,09)
Diabeticka | POLEVKA JAHLOVA 0,5 I, SEKANA PECENE 150 g, BRAMBOROVA KASE 350 g,
KOMPOT DIA (A: 01,01¢,03,07,09)
Zluénikova | POLEVKA JAHLOVA 0,5 I, SEKANA PECENE $etfici 150 g, BRAMBOROVA KASE
350 g, KOMPOT 0,12 | (A: 01,01¢,03,07,09)
Setfici | POLEVKA JAHLOVA 0,5 |, SEKANA PECENE 8ettici 150 g, BRAMBOROVA KASE
350 g, KOMPOT 0,12 | (A: 01,01¢,03,07,09)
St 3.9. Normalni | POLEVKA MASOVY KREM 0,5 |, FAZOLE NA KYSELO, OPECENA UZENINA 100 g,
CHLEB 2 krajice, OKUREK (A: 01,01a,01¢,09,10)
Diabeticka | POLEVKA MASOVY KREM 0,5 |, FAZOLE NA KYSELO, OPECENA UZENINA 100 g,
CHLEB 2 krajice, OKUREK (A: 01,01a,01¢,09,10)
Zluénikova | POLEVKA MASOVY KREM 0,5 |, DUSENA SUNKA, HRASKOVA KASE, TOUSTOVY
CHLEB (A: 01,01a,01¢,03,07,09)
Setfici | POLEVKA MASOVY KREM 0,5 |, DUSENA SUNKA, HRASKOVA KASE, TOUSTOVY
CHLEB (A: 01,01a,01¢,03,07,09)
Ct 4.9. Normalni | POLEVKA Z JARNI ZELENINY 0,5 |, HOVEZI MASO VARENE 100 g, OMACKA
KOPROVA 300 ml, HOUSKOVE KNEDLIKY 6 ks (A: 01,01a,01¢,06,07,09)
Diabeticka | POLEVKA Z JARNI ZELENINY 0,5 I, HOVEZI MASO VARENE 100 g, OMACKA
KOPROVA 300 ml, HOUSKOVE KNEDLIKY 6 ks (A: 01,01a,01¢,06,07,09)
Zluénikova | POLEVKA Z JARNI ZELENINY 0,5 I, HOVEZI MASO VARENE 100 g, OMACKA
KOPROVA 300 ml, HOUSKOVE KNEDLIKY 6 ks (A: 01,01a,01¢,06,07,09)
Settici | POLEVKA Z JARNI ZELENINY 0,5 |, HOVEZI MASO VARENE 100 g, OMACKA
KOPROVA 300 ml, HOUSKOVE KNEDLIKY 6 ks (A: 01,01a,01¢,06,07,09)
Pa 5.9. Normalni | POLEVKA COCKOVA 0,51, NAKYP RYZOVY S OVOCEM 350g, BILA KAVA 0,21, O V
O C E (A: 01,01¢,03,05,06,07,09,12)
Diabeticka | POLEVKA COCKOVA 0,51, VEPROVE ZEBIRKO NA KMINE 120 g, BRAMBORY
VARENE 350 g, SALAT ZELENINOVY 0,121 (A: 01,01¢,09)
Zluénikova | POLEVKA Z CERVENE COCKY 0,5 I, NAKYP RYZOVY S OVOCEM, BILA KAVA 0,2
I, OV O CE (A: 01,01a,01¢,03,05,06,07,09,12)
Setfici | POLEVKA Z CERVENE COCKY 0,5 |, NAKYP RYZOVY S OVOCEM, BILA KAVA 0,2
l, OV O CE (A: 01,01a,01¢,03,05,06,07,09,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (soja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Mileko

01c Obiloviny - je€men 09 Celer

03 Vejce 10 Hoitice

05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sifi¢ity a sifi¢itany

Skladba jidelniho listku dle Receptur pokrm( pro $kolni stravovani , pro diety dle Receptur dietnich pokrmt
Mudr. P. Doberského




Zarizeni $kolniho stravovani Prerov

Kratochvilova 30

odl. pracovisté Velka Dlazka 5

Prerov
tel.: 581225057
VVVV.ZSSprerov.cz

Jidelni listek

od 06.09.2025 do07.09.2025

So 6.9. Normalini | POLEVKA DRUBKOVA S KAPANIM 0,5L, KURE NA PAPRICE 240 g, TESTOVINY
VARENE 250 g (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11)
Diabeticka | POLEVKA DRUBKOVA S KAPANIM 0,5L, KURE NA PAPRICE 240 g, TESTOVINY
VARENE 250 g (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11)
Zluénikova | POLEVKA DRUBKOVA S KAPANIM 0,5L, KURE NA PAPRICE $ettici 240 g,
TESTOVINY VARENE 250 g (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11)
Setiici | POLEVKA DRUBKOVA S KAPANIM 0,5L, KURE NA PAPRICE $etfici 240 g,
TESTOVINY VARENE 250 g (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11)
Ne 7.9. Normalini | POLEVKA BROKOLICOVA 0,5 |, VEPROVY RIZEK SMAZENY 120 g,
BRAMBOROVA KASE 350 g, SALAT ZELENINOVY 0,121 (A: 01,01a,01¢,03,07,09)
Diabeticka | POLEVKA BROKOLICOVA 0,5 I, VEPROVY RIZEK SMAZENY 120 g,
BRAMBOROVA KASE 350 g, SALAT ZELENINOVY 0,12I (A: 01,01a,01¢,03,07,09)
Zluénikova | POLEVKA BROKOLICOVA 0,5 |, VEPROVY RIiZEK PRIRODNI 120 g,
BRAMBOROVA KASE 350 g, SALAT ZELENINOVY 0,121 (A: 01,01a,01¢,07,09)
Setiici | POLEVKA BROKOLICOVA 0,5 |, VEPROVY RIZEK PRIRODNI 120 g,

BRAMBOROVA KASE 350 g, SALAT ZELENINOVY 0,121 (A: 01,01a,01¢,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend:

01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko

01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

01c Obiloviny - je¢men 10 Hoi¢ice

03 Vejce 11 Sezamova semena

06 Sojove boby (soja)
Skladba jidelniho listku dle Receptur pokrm0 pro $kolni stravovani , pro diety dle Receptur dietnich pokrmi
Mudr. P. Doberského

Zmeéna jidelniho listku a alergenl vyhrazena. Bliz$i informace u vedouci SJ.
Véha masa je uvadéna v syroveém stavu. Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé

Milena Brablikova
hlavni kucharka

Veronika Metelkova
vedouci provozu

Jidelni listek Ize nalézt: www.zssprerov.cz




