Zafizeni $kolniho stravovani Pferov

Kratochvilova 30

odl. pracovisté Velka Dlazka 5

Prerov
tel.: 581225057
VVVV.ZSSprerov.cz

Jidelni listek

od 22.09.2025 do26.09.2025

Po 22.9. Normaini | POLEVKA FRANCOUZSKA, NOVOHRADSKY VEPROVY PLATEK, TESTOVINY
VARENE 250 g (A: 01,01a,01¢,03,06,07,09,10,11)
Diabeticka | POLEVKA FRANCOUZSKA, NOVOHRADSKY VEPROVY PLATEK, TESTOVINY
VARENE 250 g (A: 01,01a,01¢,03,06,07,09,10,11)
Zlu¢nikova | POLEVKA FRANCOUZSKA, VEPROVY PLATEK NA RAJCATECH, TESTOVINY
VARENE 250 g (A: 01,01a,01¢,03,07,09)
Setfici | POLEVKA FRANCOUZSKA, VEPROVY PLATEK NA RAJCATECH, TESTOVINY
VARENE 250 g (A: 01,01a,01¢,03,07,09)
Ut 23.9. Normalini | POLEVKA HRACHOVA 0,5 |, SMAZENY KURECI RIZEK, BRAMBOROVA KASE 350
g, KOMPOT 0,12 | (A: 01,01¢,03,07,09)
Diabeticka | POLEVKA HRACHOVA 0,5 |, SMAZENY KURECI RiZEK, BRAMBOROVA KASE 350
g, KOMPOT DIA (A: 01,01¢,03,07,09)
Zluénikova | POLEVKA HRASKOVY KREM 0,5 |, KURECI PLATEK PRIRODNI 120g,
BRAMBOROVA KASE 350 g, KOMPOT 0,12 | (A: 01,01a,01¢,07,09)
Setfici | POLEVKA HRASKOVY KREM 0,5 I, KURECI PLATEK PRIRODNI 120g,
BRAMBOROVA KASE 350 g, KOMPOT 0,12 | (A: 01,01a,01¢,07,09)
St 24.9. Normaini | POLEVKA ZELENINOVA S POHANKOU, VEPROVE NUDLICKY PO VALTICKU 100
g, TESTOVINY VARENE 250 g (A: 01,01a,03)
Diabeticka | POLEVKA ZELENINOVA S POHANKOU, VEPROVE NUDLICKY PO VALTICKU 100
g, TESTOVINY VARENE 250 g (A: 01,01a,03)
Zluénikova | POLEVKA ZELENINOVA S POHANKOU, VEPROVE NUDLICKY PO VALTICKU 100
g, TESTOVINY VARENE 250 g (A: 01,01a,03)
Setfici | POLEVKA ZELENINOVA S POHANKOU, VEPROVE NUDLICKY PO VALTICKU 100
g, TESTOVINY VARENE 250 g (A: 01,01a,03)
Ct 25.9. Normaini | POLEVKA DROZDOVA 0,51, RYBI FILE ZAPECENE SE ZELENINOU 150 g,
BRAMBOROVA KASE 350 g, SALAT ZELENINOVY 0,121 (A: 01,01a,01c,03,04,07,09)
Diabeticka | POLEVKA DROZDOVA 05|, RYBI FILE ZAPECENE SE ZELENINOU 150 g,
BRAMBOROVA KASE 350 g, SALAT ZELENINOVY 0,12I (A: 01,01a,01c,03,04,07,09)
Zlugnikova | POLEVKA DROZDOVA 0,51, RYBI FILE ZAPEGENE SE ZELENINOU 150 g,
BRAMBOROVA KASE 350 g, SALAT ZELENINOVY 0,12I (A: 01,01a,01¢,03,04,07,09)
Setfici | POLEVKA DROZDOVA 0,51, RYBI FILE ZAPEGENE SE ZELENINOU 150 g,
BRAMBOROVA KASE 350 g, SALAT ZELENINOVY 0,121 (A: 01,01a,01¢,03,04,07,09)
Pa 26.9. Normaini | POLEVKA BORSC 0,5 |, DOMACI BUCHTY PLNENE, BILA KAVA021. OV O C E
(A: 01,01¢,03,06,07,09,10,11,12)
Diabeticka | POLEVKA BORSC 0,5 I, LECO S VEJCI A UZENINOU, BRAMBORY VARENE 350 g
(A: 01,01¢,03,06,07,09,10,11,12)
Zlugnikova | POLEVKA BORSC setiici 0,5 |, BILA KAVA 0,2 |, BUBLANINA S OVOCEM,0OVOC
E (A: 01,01¢,03,06,07,09,10,11,12)
Setfici | POLEVKA BORSC setfici 0,5 |, BILA KAVA 0,2 |, BUBLANINA S OVOCEM,0VOC
E (A: 01,01¢,03,06,07,09,10,11,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko

01a Obiloviny - psenice 09 Celer

01c Obiloviny - jeémen 10 Hoicice

03 Vejce 11 Sezamova semena

04 Ryby 12 Oxid sificity a sificitany

06 Sojové boby (séja)
Skladba jidelniho listku dle Receptur pokrmi pro $kolni stravovani , pro diety dle Receptur dietnich pokrmi
Mudr. P. Doberského




Zafizeni $kolniho stravovani Prerov

Kratochvi

lova 30

odl. pracovisté Velka Dlazka 5

Prerov

tel.: 581225057
VVVV.ZSSprerov.cz

Jidelni listek

od 27.09.2025 do 28.09.2025

So 27.9. Normalni | POLEVKA Z VAJECNE JISKY 0,51, ZAPECENE TESTOVINY S UZENINOU,
OKUREK (A: 01,01a,01c,03,06,07,09,10)
Diabeticka | POLEVKA Z VAJECNE JISKY 0,51, ZAPECENE TESTOVINY S UZENINOU,
OKUREK (A: 01,01a,01c,03,06,07,09,10)
Zluénikova | POLEVKA Z VAJECNE JISKY 0,51, ZAPECENE TESTOVINY S MASEM (A:
01,01a,01¢,03,07,09)
Setfici | POLEVKA Z VAJECNE JISKY 0,51, ZAPECENE TESTOVINY S MASEM (A:
01,01a,01¢,03,07,09)
Ne 28.9. Normalini | POLEVKA HOVEZI S KAPANIM 0,5 |, HOVEZI MASO VARENE 100 g, OMACKA
RAJCATOVA 300ml, HOUSKOVE KNEDLIKY 6 ks (A: 01,01a,01¢,03,06,07,09,10,11)
Diabeticka | POLEVKA HOVEZI S KAPANIM 0,5 I, HOVEZi MASO VARENE 100 g, OMACGKA
RAJCATOVA DIA 300ml, HOUSKOVE KNEDLIKY 6 ks (A:
01,01a,01¢,03,06,07,09,10,11)
Zlugnikova | POLEVKA HOVEZI S KAPANIM 0,5 |, HOVEZI MASO VARENE 100 g, OMACKA
RAJCATOVA 300ml, HOUSKOVE KNEDLIKY 6 ks (A: 01,01a,01¢,03,06,07,09,10,11)
Setfici | POLEVKA HOVEZI S KAPANIM 0,5 I, HOVEZI MASO VARENE 100 g, OMACKA
RAJCATOVA 300ml, HOUSKOVE KNEDLIKY 6 ks (A: 01,01a,01¢,03,06,07,09,10,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam

alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - p$enice 09 Celer
01c Obiloviny - je¢men 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamovéa semena
06 Sojové boby (séja)

Skladba jidelniho listku die Receptur pokrmu pro $kolni stravovani , pro diety dle Receptur dietnich pokrmt
Mudr. P. Doberského

Zmeéna jidelniho listku a alergend vyhrazena. Bliz$i informace u vedouci $J.
Vaha masa je uvadéna v syrovém stavu. Pokrm je uréen k pfimé spotiebé

Milena Brablikova
hlavni kucharka

Veronika Metelkova
vedouci provozu

Jidelni listek Ize nalézt: www.zssprerov.cz




