> 4 Zarizeni $kolniho rovozovna Vladimira Jureckova
Zarizeni p

v i stravovani Prerov Za Mlynem 1 hlavni kucharka
SkOInIhO Kratochvilova 30 750 02 Prerov

Stravova'nll 750 02 Pferov tel.: 581201 478 Jolana Nyarsova
PFe/t‘OV WWW.ZSSpPrerov.cz vedouci provozu

Jidelni listek

od 22.09.2025 do26.09.2025

Pondéli Pfesnid | veka s videfiskou pomazankou (tvaroh,hof¢ice), ovoce, kava bila (A:
01,01a,01¢,07,10)
22.9. Polévka | havifska fazolacka (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd MS | karbanatky z rybiho filé se syrem, bramborova kase, salat ledovy s fedkvickami, fruity
dzus (A: 01,01a,01¢,03,04,07,09,12)

Svacina | krémacek, banketka, ¢aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,07,11)

Utery Pfesnid | bulka s pomazankou s hermelinem, mrkvi¢ka, kakao granko (A: 01,01a,01¢,06,07)
23.9. Polévka | porkova s vejci (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd MS | hovézi dzuve¢ (maso v zelening) s dusenou ryzi, ovoce, ovocna $tava (A:

01,01a,09,12)

Svadina | chléb podpazddk s pomazankou z Cervené Cocky, paprika, ¢aj ovocny (A:

01,01a,01b,07,09,12)

Stfeda Pfesnid | rohlik s avodadovou pomazankou s rajCaty, ovoce, mlé&ny koktejl (A: 01a,01¢,07)
24.9. Polévka | zeleninova (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd MS | kufeci stehna pod pefinou, brambory varené, salat okurkovy, most (A:

01,01a,01¢,03,07,09,12)

Svagdina | chléb podmaslovy s drozdovou pomazankou s ovesnymi viockami, kedluben, ¢aj
ovocny (A: 01,01a,01b,01d,03,07,12)

Ctvrtek Pfesnid | pletynka, pomazanka cuketova s vejci, okurky salatové, kakao nesquik (A:
01a,01¢,03,06,07)
25.9. Polévka | slavonsky obanac (maso,zelenina,brambory) (A: 01,01a,07)

Obéd MS | dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce, multivitamin (A: 01,01a,03,07,12)

Svagdina | chléb Racek s pomazankou z dribezich jater, fedkvicka, ¢aj s citronem (A:
01,01a,01b,07)

Patek Pfesnid | chléb femesliny sladovy s pomazankou tutti-frutti (s kunovjankou), cherry rajce, ¢aj
bylinkovy (A: 01,01a,01b,03,07,10)
26.9. Polévka | italska s téstovinou (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd MS | vepiovy platek s mladymi fazolkami, bramborova ka3e, salat zeleninovy michany,
ovocna Stava (A: 01,01a,07,12)
Svagina | makovy kolacek, ovoce, mléko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sdjové boby (soja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
04 Ryby

Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.
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