> 4 Zarizeni $kolniho rovozovna Vladimira Jureckova
Zarizeni p

v i stravovani Prerov Za Mlynem 1 hlavni kucharka
SkOInIhO Kratochvilova 30 750 02 Prerov

Stravova'nll 750 02 Pferov tel.: 581201 478 Jolana Nyarsova
PFe/t‘OV WWW.ZSSpPrerov.cz vedouci provozu

Jidelni listek

od 29.09.2025 do03.10.2025

Pondéli Pfesnid | kaiserka, pomazanka ajvarova, mrkvic¢ka, kava mlé¢na (A: 01,01a,01¢,07)
29.9. Polévka | rybi s osmazenou houskou (A: 01,01a,01c,03,04,07,09)
Obéd MS | kriti prsa petena, omacka syrova, téstoviny farfale, ovoce, ovocna §tava (A:
01,01a,03,07,09,12)
Svadina | chléb cibulovy se sojovou pomazankou, kedluben, €aj ovocny (A:
01,01a,01b,06,07,12)
Utery Pfesnid | bulka, Zervé s avokadem, ovoce, kakao nesquik (A: 01,01a,01¢,06,07)
30.9. Polévka | hrstkova (A: 01,01¢,06,09)
Obéd MS | Eevabgici, brambory vafené, obloha, ovocna $tava (A: 01,01a,01¢,03,10,12)
Svagdina | chléb bavorsky se smetanovou pomazankou s libeCkem a mandlemi, paprika, ¢aj
ovocny (A: 01,01a,01b,01¢,07,08,08a,12)
Stfeda Pfesnid | rohlik s tvarohovou pomazankou s kvétakem, okurky salatové, kakao (A: 01a,01¢,07)
1.10. Polévka | masova krémova (A: 01,01a,07,09)
Obéd MS | zeleninové rizoto s tofu, okurek steril., ovoce, ovocna $tava (A: 06,07,09,10,12)
Svagdina | chléb sluneénicovy s pomazankou z dribeziho masa, fedkvicka, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,06,07,10,12)
Ctvrtek Pfesnid | pudink s ovocem a ceredliemi, €aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,07)
2.10. Polévka | rajéatova s ovesnymi vlockami (A: 01,01a,01d,09)
Obéd MS | rybi filé na bylinkach, bramborova kase, salat zeleninovy, fruity dZus (A: 04,07)
Svagdina | chléb Zitny s pomazankou s nivou, ovoce, mléko (A: 01,01a,01b,07)

Patek Pfesnid | rohlik grahamovy s mrkvovou pomazankou s fedkvi¢kami, cherry rajée, kakao granko
(A: 01,01a,03,06,07)
3.10. Polévka | krupicova s vejcem (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd MS | segedinsky gulas, houskové knedliky, ovoce, ovocna Stava (A:
01,01a,01¢,03,07,11,12)

Svacina | jablkové pyré, loupacek makovka, €aj bylinkovy s medem (A: 01,01a,01¢,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miléko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01b Obiloviny - Zito 08a Skof. plody - mandle
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

06 Sojové boby (soja)

Zména jidelniho listku a alergen(i vyhrazena. Pokrm je uréen k pfimé spotrebé.
Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.

Vladimira Jure€kova Jolana Nyarsova
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