Jidelni listek 1.-5.10.2025

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecefre, Il. vecefe Dieta
Streda Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka hovézi s kapanim 250ml (al.1,3,9) 2,3,9,9/2,MUS, Ovoce 1ks (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |[Kufeci bulgureto 350g, zeleninovy salat 100g (al. |2,3,9,9/2,3BML,
1.10.2025 3BML,9BML 3BML,9BML 3BML, 9BML 1) 9BML
Chléb 80g, pomazanka 3,9,3BML,9BML |1) Hovézi se Sipkovou omdckou 100g, houskové knedliky 120g (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS Kase jahlové s ovocnym prelivem 300ml (al. 1,7) [MUS
z pastiky/bezml. 80g (al.1,7) 3BML,9BML
Toustovy chléb 80g, pomazanka [2,9/2,2MUS 2) Halusky s uzenym a nivou 350g (al. 1,7) 3,9 Il.velefe — cherry raj¢ata 50g/zeleninové pyré 9,9/2,MUS dia
z pastiky 80g (al.1,7) 1ks (al.--) 9BML
Ctvrtek Bila kava 200ml (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka z jarni zeleniny 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Pudink 1ks (al.7) [2,3,MUS Chléb 80g, pomazanka mrkvové/bezml. s 3,9,3BML,9BML
2.10.2025 |Bila kava bezml. 200ml (al.1,6) 3BML,9BML 3BML,9BML Pudink dia 1ks 9,9/2,MUS dia |ricottou (al.1,7)
1) Téstoviny po lotrinsku 350g, okurek steril. 1ks (al. 1,7) 3,9, (al.7) Toustovy chléb 80g, pomazanka mrkvova s 2,9/2
Loupak sladky/dia 2ks, 2,3,9,9/2,MUS |1) Téstoviny po lotrinsku 3etf./bezml.350g, salat zeleninovy 100g (al.1) 2,9/2,MUS,3BML, [Pudink rostl. 3BML,9BML ricottou (al. 1,7)
maslo/flora 20g, ovoce 1ks (al. 1) [3BML,9BML 9BML 120ml (al.6) Polévka dyrovy krém 250ml, toustovy chléb 80g [MUS
2) Kufeci v medové marinadé 120g, gratinované brambory 200g, salat 3,9 (al. 1,7)
zeleninovy 100g (al. 1,7)
Il.veéefe — pfesnidavka 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
9BML
Patek Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka bramborova/setf. 250ml (al. 1,9) 3,9,3BML,9BML Ovocné zelé 1ks  [2,3,9,9/2,3BML, |Polévka brokolicova/bezml. 250ml, bulka 1ks (al. |2,3,9,9/2,3BML,
3.10.2025 3BML,9BML 2,9/2,MUS (al.--) 9BML 1) 9BML
Chléb 80g, pomaz. se susenymi  |3,9 1) Zemlovka s jablky a tvarohem/dia 350g, bila kava 200ml, ovoce 1ks (al. |2,3,9,9/2,MUS Ovocné pyré 1ks [MUS Kase z ovesnych vlocek s ovocem 300ml (al. 1,7) [MUS
rajCaty 80g (al.7) 1,3,7) (al.--)
Toustovy chléb 80g, pomazanka [2,9/2,MUS 1) Zemlovka s jablky bezml. 350g, bild kiva bezml. 200ml, ovoce 1ks (al. |3BML,9BML Il.veCefe — kiehké platky kukufi¢né % (al.--) 9,9/2,MUS dia
se suSenymi rajCaty 80g (al.1) 1,3) 9BML
Chléb 80g, hummus 80g 3BML,9BML 2) Kovbojské fazole 350g, chléb 80g, okurek steril. 1ks (al.1) 3,9
Sobota Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka jahlova 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Croissant 1ks, 2,3,9,9/2,MUS, [Chléb 80g, méslo/flora 20g, rybicky ve vlast. 3,9,3BML,9BML
4.10.2025 3BML,9BML 3BML,9BML mléko/rostl. 3BML, 9BML stavé (al. 1,4,7)
Chléb 80g, lu¢ina 50g (al. 1,7) 39 1) Veprovy zdvitek se Sunkou a syrem 100g, ryze dusena 200g, salat 3,9,2,9/2 mléko 200ml Veka 80g, méslo 20g, rybi¢ky ve vlast. §tavé (al. |2,9/2,MUS
Toustovy chléb 80g, lucina 50g 2,9/2,MUS zeleninovy 100g (al.1,7) (al.1,7) 1,4,7)
(al. 1,7) 1) Vepfovy zavitek jarni 100g, ryze dusenda/téstovinova 200g, salat MUS,3BML,9BML
Chléb 80g, pomazanka vegan. 3BML,9BML zeleninovy 100g (al.1,7) Il.veCefe — ovocné pyré dia 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
80g (al.1) 2) Francouzské brambory 350g, okurek steril 1ks (al. 3) 3,9 9BML
Nedéle Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka rajcatova s téstovinou 250ml (al. 1) 2,3,9,9/2,MUS, Ovofit 1ks (al.7) 2,3,9,9/2,MUS [Chléb 80g, méslo 20g, uzeny syr 100g (al. 1,7) 3,9
5.10.2025 |Kakao 200ml (al. 6) 3,BML9BML 3BML,9BML Veka 80g, maslo 20g taveny emental 100g (al. 2,9/2,MUS
Véanocka 150g, med 2ks, maslo 2,3,MUS,3BML |1) Smazeny krati fizek 120g, bramborové kade/bezml. 250g, kompot 100g |3,9,3BML,9BML Rostlinny jogurt 3BML, 9BML 1,7)
20g, (al. 1,3,7) (al. 1,3,7) 1ks (al.6) Chléb 80g, flora 20g, syr rostl. 100g (al. 1) 3BML,9BML
Dia vanocka 150g, dia dZzem 2ks, [9,9/2,MUS dia, 1) Pfirodni kruti fizek 120g, bramborova kase 250g, kompot 100g (al.1,7) |2,9/2,MUS
maslo/flora 20g (al. 1,3,7) 9BML 2) Asijskd smés 120g, ryze dusena 200g (al.1) 3,9 Il.vedefe — dia piskoty 50g 9,9/2,MUS dia
9BML

Zména jidelniho listku
vyhrazena!
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Jidelni listek 6.-12.10.2025

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecefre, Il. vecete Dieta
Pondéli Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka celerova krémova/bezml. (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS, Ovocny kompot 2,3,MUS,3BML |Zeleninové rizoto se syrem (al. 1) 2,3,9,9/2,3BML,
6.10.2025 3BML,9BML 3BML,9BML 100g (al.--) 9BML
Chléb/toustovy chléb 80g, 3,9,9BML,3BML |1) Vepiovy tokér/setf. 300ml, téstoviny vafené/téstovinova ryze 200g 2,3,9,9/2,MUS, Ovocny kompot  [9,9/2MUS dia, |KaSe 3paldova s kompotem 300ml (al. 1,7) MUS
michana vajicka 2ks (al. 1,3) (al.2) 3BML,9BML dia 100g (al.--) 9BML
Toustovy chléb 80g, tfena vajitka [2,9/2,MUS Il.veéefe — bily fecky jogurt 1ks (al.7) 9,9/2,MUS dia
80g (al. 1,3) 2) Rizoto z dribeZe se syrem 350g, okurek steril. 1ks (al.7) 3,9 bily jogurt ovsanek (al.--) 9BML
Utery Bila kava 200ml (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka ragu s ryzi 250ml (al. 9) 2,3,9,9/2,MUS, Zékusek (al. 1,7)  2,3,MUS Toustovy chléb 80g, aspikova babovicka 1ks 2,3,9,9/2,3BML,
7.10.2025 |Bila kava bezml. 200ml (al.1,6) 3BML,9BML 3BML,9BML Zakusek dia 9,9/2,MUS dia |(al.1,3) 9BML
Rohlik 2 ks, termix 1ks (al. 1,7) 2,3,MUS 1) Rybi filé s citrénovo-maslovou omackou 175g, brambory varené 200g, |3,9,3BML,9BML (al.1,7) Polévka kvétakova 250ml, toust. chléb 80g (al.1) [MUS
Rohlik 2 ks, jogurt dia 1ks (al. 1,7) [9,9/2,MUS dia [salét zeleninovy 100g (al.1,4,7) Zékusek dia bezml.|3BML,9BML
Rohlik 2 ks, jogurt rostlinny 1ks  |3BML,9BML 1) Rybi filé s citronovo-maslovou oméckou 175g, bramborova kase 250g, |2,9/2,MUS (al. 1) 1. veCefe — zeleninové pyré 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia,
(al. 1,6) salat zeleninovy 100g (al.1,4,7) 9BML
2) Penne s rajéatovou salsou a bazal. pestem 350g, parmezan (al.1,7,8) 3,9
Stfeda Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka Eesnekova krémova 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Ovoce 1ks (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Krupicova kase/bezml. s pernikem 300ml (al. 2,3,MUS,3BML
8.10.2025 3BML,9BML 3BML,9BML 3BML,9BML 1,7)
Chléb 80g, pomazanka 3,9,MUS 1) Kueci platek s omackou z mrkve a pdrku, ryze dusend/téstovinova 2,3,9,9/2,MUS, Krupicovd kase/bezml. s kakaem 300ml (al. 1,7) |9,9/2,MUS dia
z romaduru 80g (al. 1,7) 200g, kompot 100g (al. 1) 3BML,9BML 9BML
Toustovy chléb 80g, pomazénka [2,9/2,2MUS, 2) Hodolanska omacka 300ml, chléb 80g (al.1,3,7) 3,9
z tofu 80g (al. 1,6) 3BML,9BML 1I. velefe — veka 50g, pomaz. maslo 50g (al. 1,7) |9,9/2,MUS dia,
veka 50g, rostl. pomazanka 50g (al.1) |9BML
Ctvrtek Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka masovy krém 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Pernik/dia 1ks (al. |2,3,9,9/2,MUS, |Chléb/veka 80g, pomazanka z pe¢eného masa |2,3,9,9/2,3BML,
9.10.2025 |Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML 3BML,9BML 1) 3BML,9BML 80g (al.1) 9BML
Kola¢ beruséin/dia 1ks (125g) (al. |2,3,MUS,3BML [1) Vejce vafené 2ks, ¢ocka na kyselo 250g, chléb 80g (al. 1,3) 3,9,9BML,3BML Polévka mrkvova 250ml, veka 80g (al.1) MUS
1) 9,9/2,MUS dia, |1) Vejce vafené 2ks, ¢ocka Cervend 250g, chléb toustovy 80g (al. 1,3) 2,9/2,MUS
9BML 2) Smazend jatra 150g, brambory vafené 200g, tatarskd omacka 1ks, salat 3,9 II. vecefe — ovoce (al. --) 9,9/2,MUS dia,
zeleninovy 100g (al. 1,3) 9BML
Pétek Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka $penatové/bezml. 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Slehany tvaroh 2,3,MUS Polévka bramborovy krém 250ml, banketka 2ks |2,3,9,9/2,3BML,
10.10.2025 3BML,9BML 3BML,9BML 120g (al.7) (al. 1,9) 9BML
Toustovy chléb 80g, ochucené 3,9 1) Kola¢ s ovocem/dia 350g, bild kdva 200ml, ovoce 1ks (al. 1,3,7) 3,9,3BML,9BML, [Slehany tvaroh dia |9,9/2,MUS dia |Kase ryZova s ovocnym prelivem 300ml (al. 7) MUS
Zervé 80g (al. 1,7) MUS 120g (al. 7)
Chléb 80g, ochucené Zervé 80g 2,9/2,MUS 1) Piskotova bublanina s ovocem, bild kdva 200ml, ovoce 1ks (al. 1,3,7) 2,9/2,2MUS Pudink chia bezml. |3BML,9BML Il.veéefe - ovocné Zelé/pyré 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
(al. 1,7) 2) Boloriské téstoviny 350g, okurek steril 1ks (al. 1) 3,9 1ks (al. 6) 9BML
Chléb 80g, vegan. pomazanka 3BML,9BML
80g (al. 1)
Sobota Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka driibkovd s kapanim 250ml (al. 1,3,9) 2,3,9,9/2,MUS, Zeleninovo- 2,3,9,9/2,MUS, [Chléb 80g, maslo 20g, trvanlivy salam 100g (al. |3,9,9BML
11.10.2025 3BML,9BML 3BML,9BML ovocné pyré bez  |3BML,9BML 1,7)
Chléb 80g, pomazanka 3,9,3BML,9BML |1) Kufe pod pefinou 250g, bramborova kase/bezml. 250g, salat 2,3,9,9/2,MUS, cukru 1ks (al.--) Toustovy chléb 80g, maslo 20g, Sunka 100g 2,9/2,MUS
brusinkova 1ks (al.6) zeleninovy 100g (al.1,3,7) 3BML,9BML (al.1,7)
Toustovy chléb 80g, pomazanka [2,9/2,MUS 2) Halusky se zelim slaninou 350g (al. 1) 3,9
brusinkova 1ks (al.6) 11. veéefe — kefir 100ml (al.--) 9,9/2,MUS dia
9BML
Nedéle Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka hovézi s ryzi a hraskem 250ml (al. 1) 2,3,9,9/2,MUS, Plnény 2,3,9,9/2,MUS, [Chléb 80g, rozhuda 80g (al. 1,7) 3,9
12.10.2025 |Kakao 200ml (al. 6) 3,BML9BML 3BML,9BML croissant/dia 1ks [3BML,9BML Veka 80g, rozhuda 80g (al. 1,7) 2,9/2,MUS
Véanocka 150g, dzem 50g, 2,3,MUS,3BML |1) Svi¢kova na smetané/bezml. 100g, houskové knedliky 120g (al.1,7,9) |3,9,3BML,9BML (al.2) Chléb 80g, vegan. pomazanka 80g (al. 1,6) 3BML,9BML
maslo/flora 20g, (al. 1,3,7) 1) Svickova na smetané Setf. 100g, houskové knedliky 120g (al.1,7,9) 2,9/2,MUS
Dia vanocka 150g, dia dZzem 2ks, [9,9/2,MUS dia, |2) Leco s uzeninou 250g, brambory vafené 200g (al.3) 3,9 II. vecefe — oplatek/pernik dia 1ks (al. 1) 9,9/2,MUS dia
maslo/flora 20g (al. 1,3,7) 9BML 9BML

Zména jidelniho listku
vyhrazena!
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Jidelni listek 13.-19.10.2025

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecefre, Il. vecere Dieta
Pondéli Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka krupicova s vejcem (al. 1,3) 2,3,9,9/2,MUS, Mlééna ryze/dia  |2,3,9,9/2,MUS |Bramborovy gulas/setf. 300ml, chléb/toustovy |2,3,9,9/2,3BML,
13.10.2025 3BML,9BML 3BML,9BML 1ks (al.7) chléb 80g 9BML
Toust se Sunkou a syrem/rostl. 2,3,9,9/2,3BML, |1) Kufeci nudli¢ky po valticku 120g, téstoviny vafené/téstovinova ryze 2,3,9,9/2,MUS, Kase ryzova 3BML,9BML Kase kukufiénd s kompotem 300ml (al.7) MUS
2ks, (al. 1,7) 9BML 200g (al.1) 3BML,9BML bezml. s ovocem
Toustovy chléb 80g, maslo 20g, [MUS 2) Palatinky s marmeladou a zakys. smetanou/dia 4ks (al. 1,3,7) 3,9 150g (al.8) Il.vedefe — dia piskoty 1ks (al.1) 9,9/2,MUS dia
Sunka 50g (al.1,7) 9BML
Utery Bila kava 200ml (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka fazolova 250ml (al.1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Zékusek (al. 1,7)  |2,3,MUS Rohlik grahamovy 2ks, pomazanka bryndzova 3,9,3BML,9BML
14.10.2025 |Bila kava bezml. 200ml (al.1,6) 3BML,9BML Polévka vlo¢kova 250ml (al. 1,9) 3BML,9BML Zakusek dia 9,9/2,MUS dia |80g (al.1,7)
Makovka 2 ks, maslo/flora 20g,  |3,MUS,3BML 1) Smazeny veprovy fizek 100g, bramborovd kase/bezml. 250g, kompot |3,9,3BML,9BML  ((al.1,7) Rohlik grahamovy 2ks, taveny syr 100g (al.1,7) |2,9/2
ovoce 1ks (al. 1,7) 100g (al. 1,6/7) Zékusek dia bezml.|3BML,9BML Polévka zeleninovy krém 250ml, toustovy chléb [MUS
Loupak martinovsky 2 ks, 2,9/2,9,MUS 1) Veprovy fizek pfirodni 100g, bramborova kase 250g, kompot 100g 2,9/2,MUS (al. 1) 80g (al.1,9)
maslo/flora 20g, ovoce 1ks (al. dia,9BML (al.7)
1,7) 2) Lasagne s lososem a Spendtem 350g (al. 1,4,7) 3,9 II. vedefe — presnidavka 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
9BML
Streda Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka bramborova s oves. vlo¢kami 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Rostlinny napoj 2,3,9,9/2,MUS, [Polévka kedlubnové 250 ml, banketka 2ks 2,3,9,9/2,3BML,
15.10.2025 3BML,9BML 3BML,9BML ovsanek 1ks (al.--) |3BML,9BML (al.1,3,7) 9BML
Chléb 80g, pomazanka z ¢ervené |3,9,3BML,9BML |1) Krati zévitek jarni 120g, ryze duSend/téstovinova 200g, salat 2,3,9,9/2,MUS, Kase z pohankovych vlio¢ek s ovocem 300ml (al. [MUS
fepy/bezml. 80g (al. 1,7) zeleninovy 100g (al.1,3,7) 3BML,9BML 1,7)
Chléb toustovy 80g, pomazénka |2,9/2,MUS 2) Vejce varené 2ks, omacka koprova 300ml, brambory vafené 200g 3,9
z Cervené fepy 80g (al. 1,7) (al.1,3,7) 1. vecere — kiehké platky grahamové % (al.--) 9,9/2,MUS dia
9BML
Ctvrtek Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka zeleninova s pohankou 250 ml (al. 9) 2,3,9,9/2,MUS, Ovoce 1ks (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Chléb/veka 80g, pomazénkové maslo ochucené |2,3,9,9/2
16.10.2025 |Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML 3BML,9BML 3BML,9BML 80g (al.1,7)
Koblih/dia 2ks (al.1) 2,3,MUS,3BML |1) Segedinsky gulas 300ml, houskové knedliky 120g (al.1,7) 3,9,3BML,9BML Polévka ryzova 250ml, veka 80g (al.1) MUS,3BML,
9,9/2,MUS dia, |1) Vepiovy gulds Set¥ici 300ml, houskové knedliky 120g (al.1) 2,9/2,MUS 9BML
9BML 2) Tarhofiové rizoto bezmasé 350g (al.1,6,7)) 3,9 Il.velefe — okurka/rajée 50g (al.--) 9,9/2,MUS dia,
9BML
Patek Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka gulasova/setf. 250 ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,3BML, Ovocné smoothie [2,3,9,9/2,MUS, |Polévka selska s bramborem 250ml, bulka 1ks 2,3,9,9/2,3BML,
17.10.2025 3BML,9BML 9BML,MUS 1ks (al.--) 3BML,9BML (al.1,9) 9BML
Toustovy chléb 80g, pastika 50g |[2,3,9/2,MUS, 1) RyZovy ndkyp s ovocem/dia 350g, bild kdva 200ml, ovoce 1ks (al. 1,3,7) |2,3,9,9/2,MUS Kase jahlovo-ryzova s ov. prelivem 300ml (al.1,7) [MUS
(al. 1) 3BML 1) RyZovy nakyp s ovocem bezml. 350g, bild kdva bezml. 200ml, ovoce 1ks|3BML,9BML
Chléb 80g, pastika 50g (al. 1) 9,9BML (al. 1,3) Il.veéefe — bily fecky jogurt 1ks (al.7) 9,9/2,MUS dia
2) Veprové Zebirko na kminé 100g, brambory varené 200g, salat 3,9 bily jogurt ovsanek (al.--) 9BML
zeleninovy 100g (al.1)
Sobota Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka hovézi rychla s vejcem (al. 1,3,9) 2,3,9,9/2,3BML,  |Ovocné pyré/dia |2,3,9,9/2, MUS, |Chléb 80g, pomazéanka hraskové/bezml. 80g (al. |3,9,3BML,9BML
18.10.2025 3BML,9BML 9BML,MUS 1ks, piskoty/dia 3BML,9BML 1,7)
Chléb 80g, syr duko 50g (al. 1,7) |3,9 1) Hovézi pecené frankfurtska 120g, téstoviny vafené/téstovinova ryze 2,3,9,9/2,3BML, |40g (al.1) Toustovy chléb 80g pomazéanka hraskova 80g (al.|2,9/2MUS
Toustovy chléb 80g, syr duko 50g [2,9/2,MUS 200g (al.1) 9BML,MUS 1,7)
(al. 1,7)
Chléb 80g, pomazanka vegan. 3BML,9BML 2) Brynzové halusky 350g (al. 1,7) 3,9 Il.vedefe - kompot dia 100g 9,9/2,MUS dia
80g (al.1) 9BML
Nedéle Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka mrkvova 250ml (al.1) 2,3,9,9/2,MUS, Jogurt 1ks (al.7) 2,3,MUS Chléb 80g, maslo 20g, hermelin 100g, rajce (al. |3,9
19.10.2025 |Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML 3BML,9BML Jogurt dia 1ks (al. [9,9/2,MUS dia (1,7)
Véanocka 150g, med 2ks, 2,3,MUS,3BML |1) Luhalovicky $pacek 100g, brambory $touchané s cibulkou 220g, 2,3,9,9/2,3BML, 7) Veka 80g, maslo 20g, ochucené Zervé 1ks, rajce |2,9/2,MUS
maslo/flora 20g, (al. 1,3,7) kompot (al.1,10) 9BML Jogurt dia rostl. 3BML,9BML (al. 1,7)
Dia vanocka 150g, dia dZzem 2ks, [9,9/2,MUS dia, [1) Luhalovicky Spacek 100g, bramborova kase 250g, kompot (al.1,10) MUS 1ks (al. 6) Chléb 80g, flora 20g, syr rostlinny 100g, rajce (al. [3BML,9BML
maslo/flora 20g (al. 1,3,7) 9BML 2) Rizoto peperonata s balk. syrem a bezmasé 350g (al.3,7) 3,9 1,6)
Il.veéefe — pernik dia 1ks (al.1) 9,9/2,MUS dia
9BML

Zména jidelniho listku
vyhrazena!

Pokrmy jsou doporuceny k bezprostredni
konzumaci!




Jidelni listek 20.-26.10.2025

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecefre, Il. velete Dieta
Pondéli Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka francouzska (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Ovocny kompot 2,3,MUS,3BML [Brambory s cibulkou 350g, podmasli/rostl. 3,9,9BML
20.10.2025 3BML,9BML 3BML,9BML 100g (al.—-) mléko 250ml (al.--)
Chléb 80g, pomazanka falesny 3,9,3BML,9BML |1) Opecena uzenina 100g, hrachové kase 250g, chléb 80g (al. 1) 3,9,3BML,9BML Ovocny kompot 9,9/2MUS dia, |Kase 3paldové s kompotem 300ml (al. 1,7) 2,9/2,MUS
humr/bezml. 80g (al. 1,7) 1) Dusena Sunka 100g, hraskova kase 250g, toustovy chléb 80g (al.1) 2,9/2,MUS dia 100g (al.--) 9BML
Veka 80g, pomazanka falesny 2,9/2,MUS 2) Hovézi nudlicky na ¢esneku a houbach 100g, tarhoria 200g (al.1) 3,9 Il.veCefe — ovoce 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia,
humr 80g (al. 1,7) 9BML
Utery Bila kadva 200ml (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka zeleninova s oves. vlo¢kami 250ml (al.1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Zékusek (al. 1,7) 2,3,MUS Chléb 80g, pomazanka Skvarkova. 80g (al. 1,7) 3,9,9BML
21.10.2025 |Bila kdva bezml. 200ml (al.1,6) 3BML,9BML 3BML,9BML Zéakusek dia 9,9/2,MUS dia |Toustovy chléb 80g, pomazanka saldmova 80g [2,9/2
Toustovy chléb 80g, maslo/flora |3,MUS,3BML 1) Rybi filé se zapékaci smési 175g, bramborova kase/bezml. 250g, salat |2,3,9,9/2,MUS, (al.1,7) (al. 1,7)
20g, nugeta 2ks (al. 1,7,8) zeleninovy 100g (al. 1,4,7) 3BML,9BML Zakusek bezml. 3BML,9BML Polévka z ¢ervené ¢ocky 250 ml, veka 80g (al. MUS
Toustovy chléb 80g, maslo 20g, [2,9/2,2MUS (al. 1) 1,9)
dzem/dia 2ks (al. 1,7) 2) Srbské rizoto 350g, okurek steril. 1ks (al.--) 3,9
Chléb 80g, maslo/flora 20g, dia  |9,MUS dia, 1I. velefe - ovocné pyré dia (al.--) 9,9/2,MUS dia
dzem 2ks (al. 1,7) 9BML 9BML
Stfeda Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka cibulova s bramborem 250 ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Ovoce 1ks (al.--)  [2,3,9,9/2,MUS, |Ka$e ovesnad/bezml. s ovocnym prelivem 300ml |2,3,9,9/2,3BML,
22.10.2025 9BML 3BML,9BML 3BML,9BML (al. 1,6,7) 9BML,MUS
Chléb 80g, pomazanka 3,9 1) Veprové pecené cikanskd 100g, téstoviny vafené 200g (al. 1) 3,9,3BML,9BML
budapestska 80g (al. 1,7) 1) Veprové peéené na rajéatech 100g, téstoviny vafené/téstovinova ryze |2,9/2,MUS Il.veéefe - veka 50g, maslo/flora 20g (al. 1,7) 9,9/2,MUS dia,
Veka 80g, pomazanka 2,9/2,MUS 200g (al. 1) 9BML
budapestska 80g (al. 1,7) 2) Krélik se Svestkovou omackou 120g, chlupaté knedliky 200g (al.1) 3,9
Chléb 80g, pomazanka zeleninova [3BML,9BML
80g (al.1)
Ctvrtek Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka ragu s téstovinou 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Pudink vareny 2,3,MUS Sunkovy chlebicek 2ks (al. 1,3,9,10) 3,9,3BML,9BML
23.10.2025 |Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML 3BML,9BML 120ml (al.7) Toustovy chléb 80g, Sunkova péna 80g (al.1) 2,9/2
Ucho makové/dia 1ks (150g) 3,9,MUS,3BML, |1) Smazeny kvétak 250g, brambory varené 200g, tatarska omacka 1ks, 3,9,3BML,9BML Pudink vafeny dia [9,9/2,MUS dia |Polévka koprova 250ml, toustovy chléb 80g (al. |MUS
(al.2) 9BML salat zeleninovy 100g (al.1,3) 120ml (al.7) 1)
Ucho tvarohové/dia 1ks (150g) 2,9/2,2MUS 1) Kvétakové karbanatky pecené 250g, bramborovova kase 250g, salat 2,9/2,MUS Pudink vafeny dia [3BML,9BML
(al.2) zeleninovy 100g (al.1,3) 3,9 rostl. 120ml (al.6) Il.veCefe — presnidavka (al.--) 9,9/2,MUS dia,
2) Rosténka z kienovic 100g, ryze dusena 200g (al.1) 9BML
Pétek Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka dritkové z hlivy UstFiéné/Seti. 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Ovocné pyré (al.--) [2,3,MUS,3BML |Polévka bramborova s masem 250ml, bulka 1ksl |2,3,9,9/2,3BML,
24.10.2025 3BML,9BML 3BML,9BML Ovocné pyré dia 9,9/2MUS dia, |(al.1,9) 9BML
Chléb 80g, debrecinka 50g, 2,3,9/2,3BML  |1) Kynuté knedliky ovocné/dia 350g, bild kdva 200ml, ovoce 1ks (al.1,3) [3,9,3BML,9BML, ((al.--) 9BML Kase krupicova se skofici 350ml (al. 1,7) MUS
maslo/flora 20g (al. 1,7) 9,9BML MUS
Toustovy chléb 80g, debrecinka [MUS 1) Tvarohové knedliky s ovocem 350g , bila kdva 200ml, ovoce 1ks (al. 2,9/2,2MUS Il.vecefe — zeleninové pyré 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia,
50g, maslo 20g (al. 1,7) 1,3,7) 9BML
2) Maso tfi barev po orientalsku 100g, ryze dusend 200g, salat zeleninovy |3,9
100g (al.1)
Sobota Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka jemnd dribkova 250ml (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS, Loupdk 2,3,MUS,3BML [Chléb/veka 80g, Sunkové péna 80g (al.1) 2,3,9,9/2,MUS,
25.10.2025 3BML,9BML 9BML martinovsky 1ks, |9,9/2MUS dia, 3BML,9BML
Chléb/toustovy chléb 80g, 3,9,2,9/2,MUS |1) Kufe ala bazant 250g, ryze dusend /téstovinovd 200g, kompot 100g 2,3,9,9/2,MUS, mléko/rostl 200m| [9BML Il.vecefe — ovofit 1ks (al. 7)
cottage 1ks (al. 1,7) (al.--) 3BML,9BML (al.1,7) jogurt rostl. 1ks (al.6) 9,9/2,MUS dia,
Chléb 80g, pomazanka vegan. 3BML,9BML 2) Zapecena kapusta 250g, brambory masténé 200g, salat zeleninovy 3,9 9BML
80g (al. 1,3) 100g (al.3)
Nedéle Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka kminova s kapanim 250ml (al. 1,3,9) 2,3,9,9/2,MUS, Ovocné zelé 1ks  |2,3,9,9/2,3BML, | Chléb 80g, pomazanka tvarohovd svacinka 1ks 3,9
26.10.2025 |Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML 3BML,9BML (al.-) 9BML (al. 1,7)
Vénocka 150g, dzem 50g, maslo  |2,3,MUS,3BML |1) Moravsky vrabec 100g, $penat duseny/setf. 200g, knedlik bramborovy |2,3,9,9/2,MUS, Ovocné pyré 1ks [MUS Veka 80g, pomazanka tvarohova svacinka 1ks 2,9/2,MUS
20g, (al. 1,3,7) 200g (al. 1,3,7) 3BML,9BML (al.--) (al. 1,7)
Dia vanocka 150g, dia dZzem 2ks, [9,9/2,MUS dia, [2) Drvostépské téstoviny s turidkem (al. 1,4) 3,9 Chléb 80g, pomazanka vegan. 1ks (al.1) 3BML,9BML
maslo/flora 20g (al. 1,3,7) 9BML
Il.vedefe - dia piskoty 1ks (al.1) 9,9/2,MUS dia
9BML

Zména jidelniho listku
vyhrazena!

Pokrmy jsou doporuceny k bezprostredni
konzumaci!




Jidelni listek 27.-31.10.2025

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecefre, Il. vecefe Dieta
Pondéli Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka krkono3ské kyselo 250ml (al. 1,3) 2,3,9,9/2,MUS, Kefir 1ks (al. 7) 2,3,MUS Zapecené téstoviny s mletym masem 350g, 2,3,9,9/2,3BML,
27.10.2025 3BML,9BML 3BML,9BML Kefir dia 1ks (al. 7) |9,9/2,MUS dia |salat zeleninovy 100g (al.1,3) 9BML
Chléb 80g, parek 2ks, hoktice (al. |3,9,3BML,9BML |1) VepFova platek na bylinkach 100g, restovand zelenina 200g, brambory (2,3,9,9/2,3BML, Rostlinny napojlks [9BML Kase kukufi¢na s ov. pfelivem 300ml (al. 1,7) MUS
1,10) $touchané s cibulkou 220g (al. 1) 9BML (al. 6)
Veka 80g, parek dietni 2ks, 2,9/2 1) Vepfova platek na bylinkdch 100g, restovana zelenina 200g, MUS Il.veéefe — ovoce 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
hof¢ice (al. 1,10) bramborova kase 250g (al. 1) 9BML
Veka 80g, mékky saldm 50g, MUS 2) Rizoto prazského uzendfe se syrem 350g (al.7) 3,9
hoft¢ice (al. 1,10)
Utery Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka z rybiho filé 250ml (al. 1,4,9) 2,3,9,9/2,MUS, Babovka 1/4 (al. 1) |2,3,MUS,3BML |Chléb 80g, tlatenka Sunkovd 100g, ocet, cibule |3,9,3BML,9BML
28.10.2025 3BML,9BML 3BML,9BML Babovka dia 1/4 9,9/2,MUS DIA, |(al. 1)
Toustovy chléb 80g, jable¢né 2,3,MUS 1) Hovézi pecené znojemska 100g, ryze dudena/téstovinova 200g (al.1,7) |2,3,9,9/2,MUS, (al.2) 9BML Tostovy chléb 80g, tlaéenka Sunkova 100g (al. 1) |2,9/2,MUS
pyré/dia 2ks (al. 1) 9,9/2,MUS dia 3BML,9BML
3BML,9BML 2) Krupicovy nakyp s ovocem 350g (al.1,7) 3,9 Il.vecere — zeleninové pyré 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
9BML
Stfeda Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka petrzelova 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Oplatek/dia 1ks 2,3,9,9/2,3BML, [Polévka minestrone 250 ml, banketka 2ks 2,3,9,9/2,3BML,
29.10.2025 3BML,9BML 3BML,9BML (al.1) 9BML (al.1,9) 9BML
Chléb/veka 80g, pomazéanka 2,3,9,9/2,MUS, |1) Kufeci prsicka zapecend s broskvi 120g, bramborova kase/bezml. 250g (2,3,9,9/2,MUS, Pernik/dia 1ks (al. [MUS Kase z pohankovych vlocek s ovocem 300ml (al. |MUS
tvarohova s ajvarem/bezml. 80g |3BML,9BML (al.1,7) 3BML,9BML 1) 1,7)
(al. 1,7)
2) Domaci bramboraky (al.1,3) 3,9 1I. vecerfe — ovofit (al.7) 9,9/2,MUS dia
rostl. jogurt (al.6) 9BML
Ctvrtek Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka z vaje¢né jisky 250ml (al. 1,3,9) 2,3,9,9/2,MUS, Ovoce 1ks (al.--)  [2,3,9,9/2,MUS, |Chléb/veka 80g, pomazénka vaje¢nd se Sunkou |2,3,9,9/2,3BML,
30.10.2025 |Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML 3BML,9BML 3BML,9BML 80g (al. 1,3) 9BML
Zévin jable¢ny/dia 150g (al.1) 2,3,9,9/2,MUS, |1) Bratislavskd veprova petené/bezml. 100g, houskové knedliky 120g 2,3,9,9/2,MUS, Polévka ryzova 250ml, veka 80g (al.1) MUS
3BML,9BML (al.1,7) 3BML,9BML
2) Brokolicové placi¢ky 250g, brambory masténé 200g, salat zeleninovy  [3,9 Il.velefe — okurka/rajée 50g (al.--) 9,9/2,MUS dia
100g (al.1,3) 9BML
Patek Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka bors¢/setf. 250ml (al. 1,7,9) 2,3,9,9/2,MUS, Slehany tvaroh 2,3,MUS Polévka masovy krém 250ml, bulka 1ks (al.1,9) |2,3,9,9/2,3BML,
31.10.2025 3BML,9BML 3BML,9BML 120g (al.7) 9BML
Chléb/toustovy chléb 80g, taveny |2,3,9,9/2,MUS |1) Sisky s makem 350g, bila kava 200ml, ovoce 1ks (al. 1) 3,9,3BML,9BML, [Slehany tvaroh dia |9,9/2, MUS DIA [Kase jahlovo-ryzova s ov. prelivem 300ml (al.1,7) |MUS
syr ochuceny 1ks (al. 1,7) MUS 120g (al. 7)
Chléb 80g, flora 20g, syr rostlinny |3BML,9BML 1) Sigky s pernikem 350g, bild kava 200ml, ovoce 1ks (al. 1) 2,9/2 Pudink chia bezml. |3BML,9BML Il.veefe — pernik dia (al.1) 9,9/2,MUS dia
50g (al.1,6) 2) Zapecené téstoviny s uzeninou 350g, okurek steril 1ks (al.1,3) 3,9 1ks (al. 6) 9BML
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