Jidelni listek 1.-2.11.2025

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecere, Il. veCere Dieta
Sobota Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka driibkovd jemna 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Ovocné pyré (al.--) | 2,3,MUS,3BML |Chléb 80g, jitrnice 100g, okurek steril. 1ks (al. 1) |3,9,3BML,9BML
1.11.2025 3BML,9BML 3BML,9BML Ovocné pyré dia  [9,9/2MUS dia, |Toustovy chléb 80g, dribezi tla¢enka 100g (al. 1)
Chléb 80g, pomazanka 3,9,3BML,9BML |1) Kufe na paprice/bezml. 120g, téstoviny vafené 200g (al. 1,7) 3,9,3BML,9BML (al.--) 9BML 2,9/2,MUS
francouzska 1ks (al.6) 1) Kufe na paprice Setf. 120g, téstovinova ryze 200g (al. 1,7) 2,9/2,MUS Il.veéefe — pernik dia (al.1)
Toustovy chléb 80g, pomazanka [2,9/2,MUS 2) Halusky s uzenym a nivou 350g (al. 1,7) 3,9 9,9/2,MUS dia,
francouzska 1ks (al.6) 9BML
Nedéle Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka rajcatova s oves. vlockami 250ml (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS, Pudink 1ks (al.7) ]2,3,MUS Chléb/veka 80g, maslo 20g, syr 2,3,9,9/2,mus
2.11.2025 |[Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML 3BML,9BML Pudink dia 1ks 9,9/2,MUS dia |taveny/nizkotu¢ny 100g, rajce (al. 1,7)
Véanocka 150g, med 2ks, 2,3,MUS,3BML |1) Cevabgi¢i 100g, brambory vaiené 200g, piizdoba 100g, tatarska 3,9,3BML,9BML (al.7) Chléb 80g, flora 20g, syr rostlinny 100g, rajce (al. [3BML,9BML
maslo/flora 20g, (al. 1,3,7) omacka 1ks (al.1,10) Pudink rostl. 3BML,9BML 1,6)
Dia vanocka 150g, dia dzem 2ks, [9,9/2,MUS dia, |1) Cevabéici 100g, bramborova kase 250g, salat zeleninovy 100g (al.1,10) [2,9/2,MUS 120ml (al.6) 9,9/2,MUS dia
maslo/flora 20g (al. 1,3,7) 9BML 2) Jatra na cibulce 100g, ryze dusend 200g (al. 1) 3,9 Il.vecefe — ovofit (al.7) 9BML

rostl. jogurt (al.6)

Zména jidelniho listku
vyhrazena!

Pokrmy jsou doporuceny k bezprostredni
konzumaci!




Jidelni listek 3.-9.11.2025

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecefre, Il. vecefe Dieta
Pondéli Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka jdhlova 250ml (al. 1) 2,3,9,9/2,MUS, Ovoce 1ks (al.-) [2,3,9,9/2,MUS, |Debrecinsky gulds/seti. 300ml, rohlik 2ks (al. 1) |2,3,9,9/2,3BML,
3.11.2025 3BML,9BML 3BML,9BML 3BML,9BML 9BML
Chléb/toustovy chléb 80g, 3,9,9BML,3BML |1) Hovézi nudli¢ky stroganov/bezml. 100g, ryze dudena/téstovinova ryze |2,3,9,9/2,MUS, Kase $paldova s kompotem 300ml (al. 1,7) MUS
michana vajicka 2ks (al. 1,3) 200g (al.1,7) 3BML,9BML
Toustovy chléb 80g, vaje¢na péna|2,9/2,MUS 2) Rizoto z bulguru a ¢o¢ky belugy bezmasé 350g, salat zeleninovy (al.1) (3,9 Il.veéefe — bily fecky jogurt 1ks (al.7) 9,9/2,MUS dia
80g (al. 1,3) bily jogurt ovsanek (al.--) 9BML
Utery Bila kadva 200ml (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka z jarni zeleniny 250ml (al. 9) 2,3,9,9/2,MUS, Zékusek (al. 1,7) 2,3,MUS Toustovy chléb 80g, aspikova babovicka 1ks 3,9,3BML,9BML
4.11.2025 |Bila kava bezml. 200ml (al.1,6) 3BML,9BML 3BML,9BML Zakusek dia 9,9/2,MUS dia |(al.1,3)
Croissant maslovy 2 ks, 2,3,9,9/2,MUS, |1) Rybi filé smazené 175g, bramborova ka$e 200g, salat zeleninovy 100g |3,9,3BML,9BML (al.1,7) Toustovy chléb 80g, méslo 20g, debrecinka 100g |2,9/2
maslo/flora 20g, ovoce (al. 1,7)  [3BML,9BML (al. 1,3,4) Zéakusek dia bezml.|3BML,9BML (al.1,7)
1) Rybi filé na masle 175g, bramborova kase/bezml. 250g, salat 2,9/2,MUS (al. 1) Polévka kvétakova 250ml, toust. chléb 80g (al.1) |MUS
zeleninovy 100g (al. 1,3)
2) Kureci nudlicky na kari 120g, ryZze dusena 200g (al.1,7) 3,9 1. veCefe — ovocné pyré pyré 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia,
9BML
Stfeda Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka bramborova/seti. 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Skvarkova kostka [3,9,3BML,9BML, [Jahlova kase/bezml. s ov. prelivem 300ml (al. 2,3,9,9/2,MUS,
5.11.2025 3BML,9BML 3BML,9BML 1ks (al.1) MUS 1,7) 3BML,9BML
Chléb/toustovy chléb 80g, 3,9,3BML,9BML |1) VepFovy platek myslivecky 100g, téstoviny vafené/téstovinova ryze 2,3,9,9/2,MUS, Houska syrova 1ks [2,9/2,2MUS
tvarGzkovéd pomazanka 80g (al. 200g, salat zeleninovy 100g (al.1) 3BML,9BML (al. 1,7) 1I. vedefe — veka 50g, pomaz. maslo 50g (al. 1,7) |9,9/2,MUS dia,
1,7) 2) Kute na zeli 250g, halusky 200g (al. 1) 3,9 veka 50g, rostl. pomazdanka 50g (al.1) |9BML
Chléb/toustovy chléb 80g, 2,9/2,MUS
pomazanka z tofu (al. 1,6)
Ctvrtek Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka masovy krém 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Jogurtovy napoj 2,3,MUS Toustovy chléb 80g, pe¢end pastika 100g (al.1) |2,3,9,9/2,3BML,
6.11.2025 |Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML 3BML,9BML 1ks (al. 7) Toustovy chléb 80g, driibeZi pastika 100g (al.1) |[9BML
Kola¢ s marmelddou 2ks (al. 1) 2,3,MUS,3BML |1) Vejce vafené 2ks, $penat duseny 200g/bezml, brambory vafené 200g  (3,9,3BML,9BML  |Jogurtovy ndpoj [9,9/2,MUS dia |Polévka kvétdkova 250ml, toust. chléb 80g (al.1) |MUS
Kola¢ s marmelddou dia 2ks (al.1) [9,9/2,MUS dia, [(al. 1,3,7) dia 1ks (al. 7)
9BML 1) Vejce vaiené 2ks, $penat duseny/setf. 200g, bramborova kase 250g (al.|2,9/2,MUS Jogurtovy napoj 3BML,9BML 1. vecere — zeleninové pyré 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia,
1,3,7) rostl. 1ks (al. 6) 9BML
2) Uzené maso vafené 100g, kfenova omacka/bezml. 300ml, knedlik 3,9
houskovy 120g (al. 1,7)
Patek Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka Eockova 250ml (al. 1,9) 3,9,3BML,9BML Zeleninovo- 2,3,9,9/2,MUS, |[Polévka krkonosské kyselo/bezml. 250ml, 3,9,3BML,9BML
7.11.2025 3BML,9BML Polévka z cervené cocky 250ml (al. 1,9) 2,9/2,MUS ovocné pyré bez  |3BML,9BML banketka 2ks (al. 1,9)
Chléb 80g, pomaz. se susenymi  |3,9 1) Nudlovy nékyp/dia 350g, bild kdva 200ml, ovoce 1ks (al. 1,3,7) 2,3,9,9/2,MUS cukru 1ks (al.--) Kase ryzova s ovocnym pielivem 300ml (al. 7) 2,9/2,MUS
rajCaty 80g (al.7) 1) Nudlovy nakyp bezml. 350g, bild kdva bezml. 200ml, ovoce 1ks (al. 3BML,9BML
Toustovy chléb 80g, pomazanka [2,9/2,MUS 1,3,7) Il.vecere — piskoty dia 50g (al.1) 9,9/2,MUS dia
se susenymi rajCaty 80g (al.1) 2) Veprové v mrkvi 100g, brambory varené 200g (al. 1) 3,9 9BML
Chléb 80g, hummus 80g 3BML,9BML
Sobota Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka hovézi rychla s vejcem 250ml (al. 1,3,9) 2,3,9,9/2,MUS, Ovocny kompot 2,3,MUS,3BML [Chléb 80g, maslo 20g, trvanlivy salam 100g (al. {3,9,9BML
8.11.2025 3BML,9BML 3BML,9BML 100g (al.--) 1,7)
Chléb 80g, lucina 50g (al. 1,7) 3,9 1) Maso t¥i barev po orientalsku 100g, ryze duena/téstovinova 200g 3,9,3BML,9BML Ovocny kompot 9,9/2,MUS dia, |Toustovy chléb 80g, maslo 20g, Sunka 100g 2,9/2,MUS
Toustovy chléb 80g, lu¢ina 50g 2,9/2,MUS (al.1) dia 100g (al.--) 9BML (al.1,7)
(al. 1,7) 1) Maso t¥i barev na zeleniné 100g, ryze dusend/téstovinova 200g (al.1) |2,9/2,MUS
Chléb 80g, pomazanka vegan. 3BML,9BML 2) Kureci platek se syrovou omackou 120g, téstoviny varené 200g, salat  |3,9 1I. vecere — kefir 100ml (al.--) 9,9/2,MUS dia
80g (al.1) zeleninovy 100g (al.1,7) 9BML
Nedéle Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka kminova s kapanim 250ml (al. 1,3,9) 2,3,9,9/2,MUS, Oplatek/dia 1ks 2,3,9,9/2,3BML, [Chléb 80g, rozhuda 80g (al. 1,7) 3,9
9.11.2025 |Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML 3BML,9BML (al.2) 9BML Veka 80g, rozhuda 80g (al. 1,7) 2,9/2,MUS
Vénocka 150g, dzem 50g, 2,3,MUS,3BML |1) PInény paprikovy lusk 100g, rajéatova omacka 300ml, houskové 3,9,3BML,9BML Pernik/dia 1ks (al. [MUS Chléb 80g, vegan. pomazdanka 80g (al. 1,6) 3BML,9BML
maslo/flora 20g, (al. 1,3,7) knedliky 120g (al. 1,3,7) 1)
Dia vanocka 150g, dia dZzem 2ks, [9,9/2,MUS dia, [1) Masové koule 100g, raj¢atova omacka 300ml, houskové knedliky 120g |2,9/2,MUS II. vecefe — oplatek/pernik dia 1ks (al. 1) 9,9/2,MUS dia
maslo/flora 20g (al. 1,3,7) 9BML (al. 1,3,7) 9BML
2) Hovézi na pepfi 100g, brambory vafené 200g (al. 1) 3,9

Zména jidelniho listku
vyhrazena!

Pokrmy jsou doporuceny k bezprostredni
konzumaci!




Jidelni listek 10.-16.11.2025

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecefre, Il. vecere Dieta
Pondéli Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka selskd s bramborem (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, MIééna ryze/dia  |2,3,9,9/2,MUS |Brambory s cibulkou 350g, podmasli/rostl. 3,9,3BML,9BML
10.11.2025 3BML,9BML 3BML,9BML 1ks (al.7) mléko 250ml (al.--)
Chléb 80g, parek 2ks, hoicice (al. |3,9,3BML,9BML |1) Kufeci platek po zahradnicku 120g, téstoviny vafené/téstovinovad ryze |2,3,9,9/2,MUS, Kase ryzova 3BML,9BML Kase kukufiénd s kompotem 300ml (al.7) 2,9/2,MUS
1,10) 200g (al.1) 3BML,9BML bezml. s ovocem
Veka 80g, parek dietni 2ks, 2,9/2 2) Hodolanska omacka 300ml, chléb 80g (al. 1,3,7) 3,9 150g (al.8) Il.vedefe — dia piskoty 1ks (al.1) 9,9/2,MUS dia
hoft¢ice (al. 1,10) 9BML
Veka 80g, mékky salam 50g, MUS
hof¢ice (al. 1,10)
Utery Bila kadva 200ml (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka francouzska 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Zékusek (al. 1,7) 2,3,MUS Rohlik grahamovy 2ks, pomazénka bryndzova 3,9,3BML,9BML
11.11.2025 |Bila kava bezml. 200ml (al.1,6) 3BML,9BML 3BML,9BML Zakusek dia 9,9/2,MUS dia |80g (al.1,7)
Rohlik 2 ks, ovofit 1ks (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS |1) Kachni prso petené 120g, zeli ¢ervené 200g, bramborovy knedlik 200g |3,9,3BML,9BML (al.1,7) Rohlik grahamovy 2ks, ochucené zervé 1ks 2,9/2
Rohlik 2 ks, jogurt rostlinny 1ks 3BML,9BML (al.1) Zékusek dia bezml.|3BML,9BML (al.1,7)
(al. 1,6) 1) Kachni prso pecené 120g, zeli kedlubnové 200g, bramborovy knedlik  |2,9/2,MUS (al. 1) Polévka zeleninovy krém 250ml, toustovy chléb [MUS
200g (al.1) 80g (al.1,9)
2) Tvarohové knedliky s ovocem 320g, bila kdva 200ml, ovoce 1ks (al.1,7) |3,9
II. vecefe — presnidavka 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
9BML
Stfeda Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka celerova krémova/bezml. 250ml (al. 1,7,9) 2,3,9,9/2,MUS, Ovocné smoothie [2,3,9,9/2,MUS, |Polévka zeleninové s kapanim 250 ml, banketka |2,3,9,9/2,3BML,
12.11.2025 3BML,9BML 3BML,9BML 1ks (al.--) 3BML,9BML 2ks (al.1,3,7) 9BML
Chléb 80g, pomazénka z rybi¢ek |3,9,3BML,9BML |1) Mexicky gula$ 300ml, ryze dudend/téstovinova 200g (al.1) 3,9,3BML,9BML, Kase z pohankovych vlocek s ovocem 300ml (al. |MUS
ve vl. 3tavé 80g (al. 1,4) MUS 1,7)
Veka 80g, pomazénka z rybi¢ek  |2,9/2,MUS 1) Veprovy gulds Set¥. 300ml, ryze dusena/téstovinova 200g (al.1) 2,9/2,2MUS
ve vl. 3tavé 80g (al. 1,4) 2) Krati v medové marinadé 120g, brambory vafené 200g, salat 3,9 1. vecere — kiehké platky grahamové % (al.--) 9,9/2,MUS dia
zeleninovy 100g (al. 1,7) 9BML
Ctvrtek Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka ragu s téstovinou 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Slehany tvaroh 2,3,MUS Chléb/veka 80g, pomazankové méslo ochucené (2,3,9,9/2
13.11.2025 |Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML 3BML,9BML 120g (al.7) 80g (al.1,7)
Hreben tvarohovy 2ks (al. 1,7) 2,3,MUS 1) Smazeny kufeci fizek 120g, bramborova kase/bezml. 250g, kompot 3,9,3BML,9BML §Iehan{/ tvaroh dia [9,9/2,MUS dia |Polévka ryZova 250ml, veka 80g (al.1) MUS,3BML,
HFeben tvarohovy dia 2ks (al. 1,7) [9,9/2MUS dia, [100g (al. 1,6/7) 120g (al. 7) 9BML
Hfeben makovy/dia 2ks (al. 1) 3BML,9BML 1) Kufeci fizek pFirodni 120g, bramborova kase 250g, kompot 100g (al.7) |2,9/2,MUS Pudink chia bezml. [3BML,9BML Il.veéefe — okurka/rajce 50g (al.--) 9,9/2,MUS dia,
2) Drvostépské téstoviny s tuniakem (al. 1,4) 3,9 1ks (al. 6) 9BML
Patek Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka minestrone 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Ovocné zelé 1ks 2,3,9,9/2,3BML, |Polévka selska s bramborem 250ml, bulka 1ks 2,3,9,9/2,3BML,
14.11.2025 3BML,9BML 3BML,9BML (al.--) 9BML (al.1,9) 9BML
Chléb 80g, syr duko 50g (al. 1,7) |3,9 1) Buchti¢ky s krémem/bezml. 320g, bila kava 200ml, ovoce 1ks (al. 1,3,7) |3,MUS,3BML Ovocné pyré 1ks  [MUS Kase jahlovo-ryZova s ov. prelivem 300ml (al.1,7) |MUS
Toustovy chléb 80g, syr duko 50g [2,9/2,MUS 1) Buchti¢ky s krémem dia/bezml. 320g, bila kava 200ml, ovoce 1ks (al. 9,9BML,9MUS (al.--)
(al. 1,7) 1,3,7) Il.vecefe — bily fecky jogurt 1ks (al.7) 9,9/2,MUS dia
Chléb 80g, pomazanka vegan. 3BML,9BML 1) Piskot s krémem/dia 320g, bila kava 200ml, ovoce 1ks (al. 1,3,7) 2,9/2,2MUS bily jogurt ovsanek (al.--) 9BML
80g (al.1) 2) Uzené maso vafené 100g, brambory s cibulkou 200g, salat zeleninovy |3,9
100g (al.--)
Sobota Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka $penatovd/bezml. 250ml (al. 1,3,6/7) 2,3,9,9/2,MUS, Kefir 1ks (al. 7) 2,3,MUS Chléb 80g, pomazanka hraskové/bezml. 80g (al. |3,9,3BML,9BML
15.11.2025 3BML,9BML 3BML,9BML Kefir dia 1ks (al. 7) |9,9/2,MUS dia |1,7)
Chléb 80g, pomazanka tataracik |3,9,2,3BML, 1) Hovézi protykané zeleninou 100g, brambory vafené 200g, saldt 2,3,9,9/2,MUS, Rostlinny napoj 9BML Toustovy chléb 80g pomazénka hraskova 80g (al.|2,9/2MUS
1ks (al.6) 9BML zeleninovy 100g (al.1,9) 3BML,9BML 1ks (al. 6) 1,7)
Toustovy chléb 80g, pomazanka [2,9/2,MUS 2) Kufeci zévitek jarni 120g, ryze dusend 200g, salat zeleninovy 100g 3,9
tataracik 1ks (al.6) (al.1,3,7) Il.vecefe - kompot dia 100g 9,9/2,MUS dia
9BML
Nedéle Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka mrkvova 250ml (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS, Ovoce 1ks (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Chléb 80g, maslo 20g, hermelin 100g, raj¢e (al. [3,9
16.11.2025 [Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML 3BML,9BML 3BML,9BML 1,7)
Vénocka 150g, med 2ks, 2,3,MUS,3BML |1) Vepiova kotleta lasska 100g, ryze dusena 200g (al.1,7) 2,3,9,9/2,MUS, Veka 80g, maslo 20g, ochucené Zervé 1ks, rajée |2,9/2,MUS
maslo/flora 20g, (al. 1,3,7) 3BML,9BML (al. 1,7)
Dia vanocka 150g, dia dZem 2ks, [9,9/2,MUS dia, (2) Kréli¢i kostky na tymianu 120g, brambory vafené 200g, saldt 3,9 Chléb 80g, flora 20g, syr rostlinny 100g, rajce (al. [3BML,9BML
maslo/flora 20g (al. 1,3,7) 9BML zeleninovy 100g (al. 1) 1,6)
Il.veéefe — pernik dia 1ks (al.1) 9,9/2,MUS dia
9BML

Zména jidelniho listku
vyhrazena!

Pokrmy jsou doporuceny k bezprostredni
konzumaci!




Jidelni listek 17.-23.11.2025

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecefre, Il. velete Dieta
Pondéli Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka ¢esnekova krémova/bezml. 250ml (al. 1,6/7) 3,9,3BML,9BML  [Jogurt 1ks (al.7) 2,3,MUS Chléb 80g, pomazanka tvarohova svadinka 1ks  |3,9
17.11.2025 3BML,9BML Polévka zeleninova krémové 250ml (al. 1) 2,9/2,MUS Jogurt dia 1ks (al. [9,9/2,MUS dia [(al. 1,7)
Toustovy chléb 80g, pastika 50g [2,3,9/2,MUS, 7) Veka 80g, pomazanka tvarohova svacinka 1ks 2,9/2,MUS
(al. 1) 3BML 1) Rybi filé po mlynafsku 175g, brambory $touchané s jar. cibulkou 220g, |3,9,3BML,9BML  [Jogurt dia rostl. 3BML,9BML (al. 1,7)
Chléb 80g, pastika 50g (al. 1) 9,9BML salat zeleninovy 100g (al.1,4) 1ks (al. 6) Chléb 80g, pomazanka vegan. 1ks (al.1) 3BML,9BML
1) Rybi filé po mlynafsku 175g, bramborova kase 250g, salat zeleninovy  |2,9/2,MUS
100g (al.1,4,7) Il.veéefe — dia piskoty 50g 9,9/2,MUS dia
2) Krati platek bakonsky 120g, téstoviny vafené 200g (al.1,7) 3,9 9BML
Utery Bild kdva 200ml (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka ragi s bramborem/3etf. 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Zékusek (al. 1,7)  |2,3,MUS Chléb/veka 80g, pomazanka z éervené 2,3,9,9/2,3BML,
18.11.2025 |Bila kava bezml. 200ml (al.1,6) 3BML,9BML 3BML,9BML Zakusek dia 9,9/2,MUS dia |Fepy/bezml. 80g 9BML
Loupdk Zmolenkovy 2 ks, 2,3,MUS,3BML |1) Trencianské fazole 250g, opecena uzenina 100g, chléb 80g, okurek 3,9,3BML,9BML (al.1,7) Polévka petrzelova 250ml, veka 80g )al.1) MUS
maslo/flora 20g, ovoce (al. 1,7) steril. 1ks (al.1) Zékusek dia bezml.|3BML,9BML
Loupak martinovsky 2 ks, 9,9/2,MUS dia, |1) Hraskova kase 250g, du$ena Sunka 100g, toustovy chléb 80g (al.1) 2,9/2,MUS (al. 1) Il.vecefe — ovocné pyré 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
maslo/flora 20g, ovoce (al. 1,7)  |9BML 2) Veprové rizoto se syrem 350g, okurek steril. 1ks (al. 1,7) 3,9 9BML
Stfeda Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka hovézi s téstovinou (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Ovoce 1ks (al.--)  [2,3,9,9/2,MUS, |Ka$e ovesna/bezml. s ovocnym prelivem 300ml |2,3,9,9/2,3BML,
19.11.2025 3BML,9BML 3BML,9BML 3BML,9BML (al. 1,6,7) 9BML,MUS
Chléb 80g, pomazanka 3,9,3BML,9BML |1) Sekana svi¢kova/bezml. 300ml, houskové knedliky 120g (al. 1,7) 3,9,3BML,9BML
Spendtova/bezml 80g (al. 1,3) 1) Sekand svi¢kova 3ett. 300ml, houskové knedliky 120g (al. 1,7) 2,9/2,MUS Il.veéefe - veka 50g, maslo/flora 20g (al. 1,7) 9,9/2,MUS dia,
Toustovy chléb 80g, pomazanka [2,9/2,2MUS 2) Krati pe¢ené 120g, rest. trio zelenina 150g, brambory vafené 200g 3,9 9BML
Spenatova setf. 80g (al. 1,3) (al.1)
Ctvrtek Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka dyriova krémovéa/bezml. 250 ml (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS, Pernik/dia 1ks (al. [2,3,9,9/2,MUS, |[Sunkovy chlebi¢ek 2ks (al. 1,3,9,10) 3,9,3BML,9BML
20.11.2025 [Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML 3BML,9BML 1) 3BML,9BML Toustovy chléb 80g, maslo 20g, sunka 100g (al.1)]2,9/2
Babeta 1/2 (al. 1) 2,3,MUS,3BML |1) Rozsypané razni¢i 100g, brambory $touchané 220g, salat zeleninovy 3,9,3BML,9BML Polévka koprova 250ml, toustovy chléb 80g (al. [MUS
Babeta dia 1/2 (al. 1) 9,9/2,MUS dia, |100g, tatarska omacka 1ks (al.1) 1)
9BML 1) Veprovy platek 100g, brambory stouchané 220g, salat zeleninovy (al.1) |2,9/2,MUS
2) Vietnamské nudle 350g (al.1) 3,9 Il.veefe — presnidavka (al.--) 9,9/2,MUS dia,
9BML
Patek Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka gulasova/seti. 250 ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Pfesnidavka bez  [2,3,9,9/2,MUS, |Polévka bramborova s masem 250ml, bulka 1ksl {2,3,9,9/2,3BML,
21.11.2025 3BML,9BML 3BML,9BML cukru 1ks (al.--) 3BML,9BML (al.1,9) 9BML
Chléb 80g, pomazanka vajitkova |3,9,3BML,9BML |1) Polenta s ovocem a zakysanou smetanou/dia 350g (al.3,7) 2,3,9,9/2,MUS, Kase krupicova se skofici 350ml (al. 1,7) MUS
80g (al.1) 1) Polenta s ovocem bezml. 350g (al.3) 3BML,9BML
Veka 80g, pomazéanka vajickova |2,9/2,MUS 2) Francouzské brambory 350g, okurek steril. 1ks (al.3) 3,9 Il.vecefe — zeleninové pyré 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia,
80g (al.1) 9BML
Sobota Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka zeleninovy vyvar (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Plnény 2,3,9,9/2,MUS, [Chléb/veka 80g, Sunkova péna 80g (al.1) 2,3,9,9/2,MUS,
22.11.2025 3BML,9BML 3BML,9BML croissant/dia 1ks [3BML,9BML 3BML,9BML
Toustovy chléb 80g, ochucené 2,3,9/2,MUS 1) Srbské rizoto se syrem 350g, ster. okurek 1ks (al. 7) 3,9,3BML,9BML (al.1) Il.vecefe — ovofit 1ks (al. 7)
Zervé 80g (al. 1,7) 1) Srbské rizoto z tést. ryze Setf. 350g (al. 7) 2,9/2,MUS jogurt rostl. 1ks (al.6) 9,9/2,MUS dia,
Chléb 80g, ochucené Zervé 80g |9 2) Vejce varené 2ks, fazolky na smetané 300ml, brambory vafené 200g 3,9 9BML
(al. 1,7) (al.1,3,7)
Chléb 80g, vegan. pomazanka 3BML,9BML
80g (al. 1)
Nedéle Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka kroupova 250ml (al.1,9) 3,9,3BML,9BML Ovocny kompot 2,3,MUS,3BML [Chléb 80g, maslo 20g, tunak 100g, rajce (al. 1,7) |3,9
23.11.2025 |Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML Polévka ryzova 250ml (al. 1,9) 2,9/2,MUS 100g (al.--) Veka 80g, maslo 20g, turidk 100g, rajée (al. 1,7) |2,9/2,MUS
Véanocka 150g, dzem 50g, 2,3,MUS,3BML Ovocny kompot 9,9/2,MUS dia, |Chléb 80g, flora 20g, turiak 100g, rajce (al. 1) 3BML,9BML
maslo/flora 20g, (al. 1,3,7) 1) Smazeny vepfovy fizek 100g, bramborovy saldt 250g (al. 1,3,10) 3,9,3BML,9BML dia 100g (al.--) 9BML
Dia vanocka 150g, dia dzem 2ks, [9,9/2,MUS dia, |1) Vepfovy fizek pFirodni 100g, bramborova kase 250g, kompot 100g 2,9/2,MUS Il.veéefe — kiehké platky 1/2ks (al.--) 9,9/2,MUS dia
maslo/flora 20g (al. 1,3,7) 9BML (al.1,7) 9BML
2) Brynzové halusky 350g (al.1,7) 3,9
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Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecefre, Il. velete Dieta
Pondéli Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka drozdovd/bezml. 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Ovofit 1ks (al.7) 2,3,9,9/2,MUS [Hovézi gulas/sett. 300ml, suk 1ks (al. 1,7) 2,3,9,9/2,3BML,
24.11.2025 9BML 3BML,9BML 9BML
Chléb 80g, pomazanka 3,9 1) Zapecené téstoviny s uzeninou 350g, okurek steril.1ks (al.1.3) 3,9,3BML,9BML Rostlinny jogurt 3BML, 9BML Kase $paldova s kompotem 300ml (al. 1,7) MUS
budapestska 80g (al. 1,7) 1) Zapedené téstoviny s masem 350g, salat zeleninovy 100g (al.1,3) 2,9/2,MUS 1ks (al.6)
Veka 80g, pomazanka 2,9/2,MUS 2) Husarsky zavitek, ryze dusena 200g, salat zeleninovy 100g (al.1) 3,9 Il.veCefe — ovoce 1ks (al.--) 9,9/2,MUS dia,
budapestska 80g (al. 1,7) 9BML
Chléb 80g, pomazanka zeleninova [3BML,9BML
80g (al.1)
Utery Bila kava 200ml (al. 1,7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka zeleninova 250ml (al.1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Zékusek (al. 1,7)  2,3,MUS Chléb 80g, maslo/flora 20g, platkovy syr 3,9,3BML,9BML
25.11.2025 |Bila kdva bezml. 200ml (al.1,6) 3BML,9BML 3BML,9BML Zéakusek dia 9,9/2,MUS dia |uzeny/rostlinny syr 100g (al.1,7) 2,9/2
Toustovy chléb 80g, maslo 20g, |3,MUS,3BML 1) Jitrnicovy a jelitovy prejt 100g, zeli kysané 200g, brambory vafené 3,9,3BML,9BML (al.1,7) Toustovy chléb 80g, maslo/flora 20g, platkovy
nugeta 2ks (al. 1,7,8) 200g, nealkoholické pivo 250 ml (al.1) Zékusek dia bezml.|3BML,9BML syr 100g (al.1,7) MUS
Toustovy chléb 80g, méslo 20g,  [2,9/2,2MUS 1) Masovy ndkyp 100g, kase bramborova 250g, salat zeleninovy 100g, 2,9/2,MUS (al. 1) Polévka ryzova 250ml, toustovy chléb 80g (al. 1)
dzem/dia 2ks (al. 1,7) nealkoholické pivo 250 ml (al.1,7)
Chléb 80g, maslo/flora 20g, dia 9,MUS dia, 2) Nudle s makem 350g, bila kdva 200ml, ovoce 1ks (al.1,7) 3,9 1. veCefe — cherry rajcata 50g (al. --) 9,9/2,MUS dia
dzem 2ks (al. 1,7) 9BML zeleninové pyré 1ks (al.--) 9BML
Stfeda Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka dribkova s jahlemi 250 ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Ovoce 1ks (al.--) 12,3,9,9/2,MUS, |Ka3e ryzova/bezml. s ovocnym prelivem 300ml |2,3,9,9/2,3BML,
26.11.2025 9BML 3BML,9BML 3BML,9BML (al. 1,6,7) 9BML,MUS
Chléb 80g, pomazanka 3,9,3BML,9BML |1) Krati perkelt/bezml. 120g, bramborové halusky 200g (al. 1,7) 3,9,3BML,9BML
zeleninové/bezml. 80g (al. 1,7) 1) Kruti perkelt Setf. 120g, bramborové halusky 200g (al. 1,7) 2,9/2,MUS Il.veéefe - veka 50g, maslo/flora 20g (al. 1,7) 9,9/2,MUS dia,
Veka 80g, pomazdanka zeleninova |2,9/2,MUS 2) Syrovy $piz smazeny 150g, brambory varené 200g, tatarska omacka 3,9 9BML
80g (al. 1,7) 1ks, salat zeleninovy 100g (al.1,3,7)
3BML,9BML
Ctvrtek Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka zampionovy krém/bezml. (al. 1) 3,9,3BML,9BML Snek se zelim 1ks |3,9,3BML,9BML, |Chléb 80g, tvarohova s koprem 80g (al. 1) 3,9
27.11.2025 |Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML Polévka vloc¢kova (al. 1,9) 2,9/2,MUS (al.1) MUS Veka 80g, tvarohova s koprem 80g (al. 1) 2,9/2
Uzel skoficovy 2ks (al. 1) 2,3,MUS,3BML Houska syrové 1ks |2,9/2,2MUS Polévka z ¢ervené ¢ocky 250ml, toustovy chléb  [MUS,3BML,
Uzel skoficovy dia 2ks (al.1) 9,9/2,MUS dia, |1) Hovézi licka na kofenové zeleniné 100g, bramborova kase/bezml. 250g (2,3,9,9/2,MUS, (al. 1,7) 80g (al. 1) 9BML
9BML (al.1,7,9) 3BML,9BML
2) Ragu z ¢ervené Cocky 250 g, téstoviny varené 200g (al.1) 3,9 Il.veCefe — presnidavka (al.--) 9,9/2,MUS dia,
9BML
Patek Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka frankfurtska/Set¥. 250ml (al. 1,9) 3,9,3BML,9BML Pudink vafeny 2,3,MUS Polévka kapustova 250ml, bulka 1ks (al. 1) 3,9,3BML,9BML
28.11.2025 3BML,9BML 2,9/2,MUS 120ml (al.7) Kase kukufi¢na s ovocem 300ml (al. 1,7) 2,9/2,MUS
Rohlik 2ks, pomazanka lososova [2,3,9/2,3BML  [1) Zemlovka s jablky a tvarohem/dia 350g, bil kava 200ml, ovoce 1ks (al. [2,3,9,9/2,MUS Pudink vafeny dia [9,9/2,MUS dia
1ks (al. 1,4) 1,3,7) 120ml (al.7) Il.vecere — koktejl 150ml (al.7) 9,9/2,MUS dia,
Chléb 80g, pomazanka lososova [9,9BML 1) Zemlovka s jablky bezml. 350g, bila kava bezml. 200ml, ovoce 1ks (al. |3BML,9BML Pudink vareny dia [3BML,9BML koktejl rostl. 150ml (al.6) 9BML
1ks (al. 1,4) 1,3) rostl. 120ml (al.6)
Veka 80g, pomazanka lososova MUS 2) Rizoto prazského uzenare 350g, okurek steril. 1ks (al.--) 3,9
1ks (al. 1,4)
Sobota Caj 200ml (al.--) 2,3,9,9/2,MUS, |Polévka z vaje¢né jisky 250ml (al. 1,3) 2,3,9,9/2,MUS, Loupdk 2,3,9,9/2,MUS, [Chléb 80g, pomazanka raj¢atova 1ks (al. 1,7) 3,3BML,9,9BML
29.11.2025 3BML,9BML 3BML,9BML martinovsky 1ks, [3BML, 9BML Veka 80g, pomazanka raj¢atova 1ks (al. 1,7) 2,9/2,MUS
Chléb/toustovy chléb 80g, taveny |2,3,9,9/2,MUS |1) Kralik v jemné hof¢i¢né omdcce 120g, téstoviny vafené/téstovinova 2,3,9,9/2,MUS, mléko/rostl.
syr ochuceny 1ks (al. 1,7) ryZe 200g, salat zeleninovy 100g (al.1,7,10) 3BML,9BML mléko 200ml Il.vecere - ovocné pyré dia (al.--)
Chléb 80g, flora 20g, syr rostlinny [3BML,9BML 2) Kvétdk s vejci jako mozecek 250g, brambory masténé 200g, salat 3,9 (al.1,7) 9,9/2,MUS dia
50g (al.1,6) zeleninovy 100g (al. 3) 9BML
Nedéle Kakao 200ml (al. 7) 2,3,9,9/2,MUS |Polévka hovézi s ryzi a hraskem 250ml (al. 1,9) 2,3,9,9/2,MUS, Ovocné zelé 1ks  |2,3,9,9/2,3BML, |Chléb 80g, maslo 20g, Sunka 100g (al. 1,7) 3,9,9BML
30.11.2025 |Kakao 200ml (al. 6) 3BML,9BML 3BML,9BML (al.--) 9BML Toustovy chléb 80g, maslo 20g, Sunka 100g
Vénocka 150g, med 2ks, 2,3,MUS,3BML |1) Hamburska veprova kyta/bzml. 100g, houskové knedliky 120g (al.1,7) (2,3,9,9/2,MUS, Ovocné pyré 1ks  [MUS (al.1,7) 2,9/2,MUS
maslo/flora 20g, (al. 1,3,7) 3BML,9BML (al.--)
Dia vanocka 150g, dia dzem 2ks, [9,9/2,MUS dia, |2) Asijskd panev 120g, ryZze dusena 200g (al.1) 3,9 1. vecere — kefir 100ml (al.--)
maslo/flora 20g (al. 1,3,7) 9BML 9,9/2,MUS dia
9BML
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