ZaFizenl’ Zartizeni skolniho provozovna Vladimira Jureckova

v i stravovani Prerov Za Mlynem 1 hlavni kucharka
SkOInlhO Kratochvilova 30 750 02 Prerov

Stravova'nll 750 02 Prerov tel.: 581201 478 Jolana Nyarsova
‘PFe/rOV WWW.ZSSpPrerov.cz vedouci provozu

Jidelni listek

od 10.11.2025 do14.11.2025

Pondéli Polévka | selska Il. (A: 01,01a,03,07,09)

10.11. 1 | GocCka na kyselo s tofu, okurek steril., chléb podpazdak, ovoce, ovocna Stava (A:
01,01a,01b,06,10,12)

2 | kufeci rolka plnéna Spenatem, bramborova kase, salat zeleninovy, ovoce, mlécny
koktejl (A: 01,01a,07,12)

Utery Polévka | Svatomartinské posviceni: krupicova madarska (A: 01,01a,09,12)

11.11. 1 | kachni prsa pecena, Cervené zeli - Cerstve, bramboroveé knedliky, ¢aj s citronem (A:
01,01a,07,12)
2 | tvarohové kolace, pomeran¢, mléko (A: 01,01a,03,07)

Stfeda Polévka | hrstkova s jarni zeleninou (A: 01,01¢,06,09)
12.11. 1 | hovézi gulas debrecinsky, téstoviny, ovoce, ovocna stava (A: 01,01a,03,12)
2 | kriti platek na Zzampionech, brambory opékané, zeleninova pfizdoba, ovoce, kava bila
(A: 01,01a,07)
Ctvrtek Polévka | DEN ASIJSKE KUCHYNE thajska sladkokysela polévka s fazolkami (A: 01,06,09,10)

13.11. 1 | NASI GORENG indonéska smazena ryze s kufecim masem a zeleninou, Malibu fezy
s malinovou Slehackou, multivitamin (A: 01,01a,03,05,06,07,10,12)

2 | CHOW MEIN ¢inské nudle s vepfovym masem, Malibu fezy s malinovou Slehackou,
mléko (A: 01,01a,03,06,07,12)
Patek Polévka | bramborové (A: 01,01a,03,07,09)

14.11. 1 | vepfova kyta na smetané, houskové knedliky, ovoce, ovocna Stava (A:
01,01a,01¢,03,07,09,10,12)
2 | pStrosi vejce, bramborova kase, salat zeleninovy, ovoce, kakao granko (A:
01,01a,01¢,03,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 06 Sdjové boby (soja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice
03 Vejce 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

05 AraSidy (podzemnice olejna)

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena. Pokrm je uren k pfimé spotfebé.
Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.

Vladimira Jure¢kova Jolana Nyarsova
hlavni kucharka vedouci provozu



