ZaFizeni Zatizeni Skolniho provozovna Helena Zajicova

vk I :h stravovani Prerov Kratochvilova 30 hlavni kucharka
SKoinl O’ 2 Kratochvilova 30 750 02 Prerov
stravovani 750 02 Pferov tel.: 581701 554 Pavlina Silhava
PFe/rov WWW.ZSSprerov.cz vedouci provozu
Jidelni listek
od 17.11.2025 do21.11.2025
Pondéli Polévka | STATNI SVATEK
17.11.
Utery Polévka | HRSTKOVA (A: 01,01a,09)
18.11. obéd 1 | KRUTI PRSA NA PAPRICE, TESTOVINY VARENE, CAJ s citronem (A: 01,03,07)

obé&d 2 | SMAZENY RIZEK PO UHLIRSKU / uz.maso, éesnek / , BRAMBORY M.M., SALAT
OKURKOVY, MLEKO (A: 01,03,07)
Streda Polévka | HOVEZI S JATROVOU RYZI (A: 01,03,09)

19.11. obé&d 1 | HOVEZI KOSTKY NA CESNEKU, BRAMBOROVO BATATOVE PYRE, RESTOVANA
ZELENINA duo mrkev, brokolice, OVOCNY CAJ (A: 01,07)

ob&d 2 | TARHONOVE RIZOTO SE SOMBRERO ZELENINOU A TOFU / bezmasé /, MLEKO
(A: 01,03,06,07)
Ctvrtek Polévka | KOPROVA (KULAJDA) (A: 01,03,07,09)

20.11. ob&d 1 | VEPROVY RIZEK PRIRODNI, HRACHOVA KASE S CIBULKOU, CHLEB, OKUREK,
OVOCNA STAVA (A: 01,07)
obéd 2 | KURECI STEHNA MARENGO, BRAMBORY STOUCHANE, SALAT SOPSKY ,
MLEKO (A: 01,07)

Patek Polévka | KRUPICOVA S VEJCEM (A: 01,03,07,09)
21.11. ob&d 1 | BRAMBOROVE KNEDLIKY PLNENE UZ.MASEM, ZELi KYSANE, CAJ S MEDEM (A:
01,12)

ob&d 2 | MASO TRi BAREV PO ORIENTALSKU, RYZE DUSENA BASMATI, SALAT Z
CERVENE REPY S POMERANCEM, MLEKO (A: 01,01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

06 Sojové boby (soja)
Zména jidelniho listku a alergen( vyhrazena !!! Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé.
Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.
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